
Marathon

Männlich
M20

8. A23 Markus Ratje 1993 1. M20 TSV Neuenwalde 4 / 4 +26:21 3:04:29
15. A59 Johannes Heckelmann 2000 2. M20 (Würzburg) 4 / 4 +35:09 3:13:17
31. A7 Lysander-Arpad Gerber 1994 3. M20 SG Suderwich 4 / 4 +47:41 3:25:49
58. B12 Hung Nguyen 1995 4. M20 Eiscafe Agnoli Cuxhaven 4 / 4 +1:15:19 3:53:27
77. C15 Max Raab 1998 5. M20 (Geestland Sievern) 4 / 4 +1:20:55 3:59:03

123. B42 Hauke Knust 1992 6. M20 TSV Wanna 4 / 4 +1:51:25 4:29:33
146. B83 Marcel Pflaum 1999 7. M20 TSV Breitengüßbach 4 / 4 +2:15:01 4:53:09
156. B30 Max Pröpper 1998 8. M20 (Cuxhaven) 4 / 4 +2:47:24 5:25:32
157. B29 Elias Merz 1998 9. M20 (Cuxhaven) 4 / 4 +2:47:24 5:25:32
166. A18 Dennis Westra 1996 10. M20 Vitalis 3 / 4 +1 Lap(s) 2:29:07
173. B87 Matthias von Glahn 1996 11. M20 (Beverstedt) 3 / 4 +1 Lap(s) 3:28:35
M30

1. A1 Markus Scheller 1989 1. M30 LG Ems Warendorf 4 / 4 2:38:08 2:38:08
9. A22 Torben Claudi 1989 2. M30 SV Germania Salchendorf 4 / 4 +27:01 3:05:09
11. A40 Thorsten Unruh 1987 3. M30 TSV Ihlienworth 4 / 4 +27:26 3:05:34
20. A75 Martin Bieniasch 1990 4. M30 (Lüdenscheid) 4 / 4 +38:18 3:16:26
35. A54 Mateusz Zadala 1990 5. M30 (Wurster Nordseeküste) 4 / 4 +48:45 3:26:53
38. A41 Kristof Westermann 1988 6. M30 Tri Bandits TSG Bergedorf 4 / 4 +55:50 3:33:58
43. A52 Tim Taplick 1988 7. M30 No-Limits-Running 4 / 4 +1:01:24 3:39:32
56. A89 Arne Kotrade 1989 8. M30 Asterix, Obelix & Cleopatra 4 / 4 +1:13:42 3:51:50
60. B38 Dennis Dictus 1989 9. M30 Laufklub Berlin e.V. 4 / 4 +1:15:30 3:53:38

111. B44 Tobias Lau 1989 10. M30 (HAMBURG) 4 / 4 +1:41:59 4:20:07
127. C1 Michael Pooch 1988 11. M30 LTV Kiel-Ost 4 / 4 +1:54:31 4:32:39
M35

2. A5 Michael Kirchberger 1985 1. M35 Oberbubach 4 / 4 +6:21 2:44:29
10. A32 Christoph Bethke 1983 2. M35 (Lübbecke) 4 / 4 +27:22 3:05:30
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13. A17 Sebastian Vollmers 1986 3. M35 TV Rönkhausen 1892 e.V. 4 / 4 +29:47 3:07:55
51. B1 Tobias Thies 1984 4. M35 TSG Dülmen 4 / 4 +1:09:51 3:47:59
67. A86 Marc Tiedemann 1985 5. M35 Polizei Bremerhaven 4 / 4 +1:19:22 3:57:30
78. B57 Fabian Ettrich 1983 6. M35 OWFC Ahoi-Crew 4 / 4 +1:21:12 3:59:20
87. A67 Stefan Schumacher 1983 7. M35 für Mathilda 4 / 4 +1:30:05 4:08:13
91. B28 Aleksei Abisev 1983 8. M35 (Hamburg) 4 / 4 +1:31:35 4:09:43
94. A93 David Barr 1983 9. M35 Echte Fründe 4 / 4 +1:32:56 4:11:04

131. B46 Timur Saihhov 1982 10. M35 (Bergisch Gladbach) 4 / 4 +1:59:17 4:37:25
140. C25 Jan Haller 1983 11. M35 Datron AG 4 / 4 +2:07:39 4:45:47
149. C35 Alexander Bodo 1983 12. M35 (Wiesbaden) 4 / 4 +2:16:58 4:55:06
165. A12 Lennart Behmer 1986 13. M35 SV Frisia 03 Risum-Lindholm 3 / 4 +1 Lap(s) 2:17:23
172. B67 Jens Wolbert 1983 14. M35 Möllenpadloaper Laar 3 / 4 +1 Lap(s) 3:23:29
M40

3. A11 Tobias Volgmann 1980 1. M40 (Dortmund) 4 / 4 +9:14 2:47:22
4. A6 Roheem Moore 1979 2. M40 (Kreimbach-kaulbach) 4 / 4 +10:39 2:48:47
5. A2 Hinrich Meier 1980 3. M40 Captain-Future-Team 4 / 4 +16:38 2:54:46
12. A21 Christoph Wagenbach 1981 4. M40 (Köln) 4 / 4 +27:37 3:05:45
22. A14 Sebastian Maschmeyer 1978 5. M40 SC Herringhausen 4 / 4 +42:11 3:20:19
32. A63 Dragan Miljkovic 1979 6. M40 SSG Nikola Tesla 4 / 4 +48:12 3:26:20
39. A44 Jörg Piel 1977 7. M40 (Köln) 4 / 4 +56:37 3:34:45
42. A33 Sascha Böttcher 1980 8. M40 SV Werder Bremen 4 / 4 +1:01:22 3:39:30
69. A78 Christian Heitkämper 1978 9. M40 (Bremervörde) 4 / 4 +1:19:45 3:57:53
86. B23 Kai Kampen 1978 10. M40 Tennisclub Rot Weiß Bremerhaven 4 / 4 +1:29:29 4:07:37
88. A66 Patrick Schulze 1979 11. M40 (Wedemark) 4 / 4 +1:30:06 4:08:14
99. A79 Jörg Hiecke 1978 12. M40 (Berlin) 4 / 4 +1:36:04 4:14:12

141. B31 Nils Riesenberg 1978 13. M40 LSF Oldenburg 4 / 4 +2:08:42 4:46:50
151. B96 Ettore Gandolfi 1979 14. M40 (Süßen) 4 / 4 +2:30:45 5:08:53
168. A76 Henning Denker 1981 15. M40 OBC Oldenburg 3 / 4 +1 Lap(s) 2:51:56
169. B41 Robert Hunger 1977 16. M40 (Meerbusch) 3 / 4 +1 Lap(s) 2:57:55
174. A8 Patrick Tietz 1980 17. M40 TSVE 1890 Bielefeld 2 / 4 +2 Lap(s) 1:27:11
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178. A38 Benny Joneleit 1979 18. M40 Mohr Sports 1 / 4 +3 Lap(s) 49:52
DNF A43 Michael Claaßen 1978 DNF M40 Hannover Runners 2 / 4 DNF
M45

6. A9 Lars Röpke 1973 1. M45 TSV Eintracht Hittfeld 4 / 4 +18:12 2:56:20
7. A3 Nikas Schröder 1973 2. M45 LET'S RUN Bremen 4 / 4 +20:38 2:58:46
14. A26 Sönke Meyer 1973 3. M45 HSV Leichtathletik 4 / 4 +33:06 3:11:14
24. A34 Björn Cordes 1976 4. M45 Oldenburg 4 / 4 +44:01 3:22:09
28. A36 Dirk Geurink 1973 5. M45 ÄSIKX Backrunner Hamburg 4 / 4 +47:12 3:25:20
41. A50 Lutz Koch 1973 6. M45 FC ST. PAULI TRIATHLON 4 / 4 +1:00:14 3:38:22
44. A42 Nico Würpel 1974 7. M45 ÄSIKX Backrunner Hamburg 4 / 4 +1:01:29 3:39:37
46. A69 Tobias Zeus 1973 8. M45 (Düsseldorf) 4 / 4 +1:02:36 3:40:44
54. A19 Jörn Hesse 1974 9. M45 Delligser SC 4 / 4 +1:12:47 3:50:55
55. A73 Ludger Kreuels 1972 10. M45 Laufteam Kreuels 4 / 4 +1:13:36 3:51:44
57. B89 Thorsten Janßen 1972 11. M45 100 MC 4 / 4 +1:14:15 3:52:23
75. B35 Florian Albert 1974 12. M45 Frankfurter Wasserratten 4 / 4 +1:20:43 3:58:51
82. B66 Daniel Suendorf 1972 13. M45 (Osanbrück) 4 / 4 +1:26:20 4:04:28
92. B74 Mike Wingerning 1973 14. M45 (Bothel) 4 / 4 +1:31:58 4:10:06
97. B72 Marcus Weßels 1976 15. M45 TSV Wallhöfen Lauftreff 4 / 4 +1:35:19 4:13:27

103. B47 Mark Stenzel 1972 16. M45 (Dülmen) 4 / 4 +1:37:23 4:15:31
109. B45 Sven Pomp 1976 17. M45 (Wachtendonk) 4 / 4 +1:41:26 4:19:34
113. B14 Marco Perini 1976 18. M45 (Hamburg) 4 / 4 +1:42:33 4:20:41
114. B32 Tobias Knaack 1975 19. M45 FC St. Pauli Triathlon 4 / 4 +1:44:08 4:22:16
117. B54 Jan Bahlmann 1975 20. M45 Signal Iduna 4 / 4 +1:46:20 4:24:28
118. B49 Michael Osthues 1974 21. M45 Justus Papa läuft! 4 / 4 +1:46:23 4:24:31
124. C43 Holger Dumke 1974 22. M45 BSG WAZ Medien 4 / 4 +1:52:32 4:30:40
129. C13 Gerhard Wolff 1973 23. M45 Envipro 4 / 4 +1:56:54 4:35:02
171. A87 Holger Wilki 1975 24. M45 Lauffreunde Krähe 3 / 4 +1 Lap(s) 3:10:45
M50
17. A61 Ulli Krastev 1969 1. M50 Athlético Bacardi 4 / 4 +36:31 3:14:39
18. A27 Helmut Denner 1967 2. M50 Westernach Runners 4 / 4 +36:53 3:15:01
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19. A37 Steffen Herke 1971 3. M50 Ultrafriesen e.V. 4 / 4 +38:16 3:16:24
27. A28 Christoph Gütinger 1969 4. M50 VANDIT 4 / 4 +47:07 3:25:15
30. A60 Jens König 1967 5. M50 Hannover 96 4 / 4 +47:36 3:25:44
34. A56 Carsten Ahlfeld 1967 6. M50 LAV Zeven 4 / 4 +48:25 3:26:33
36. A30 Peero Zahn 1968 7. M50 run2gether.Austria 4 / 4 +48:59 3:27:07
45. A95 Jan Gardewin 1969 8. M50 Lauffreunde Löningen 4 / 4 +1:02:22 3:40:30
47. A98 Markus Neumann 1970 9. M50 (Köln) 4 / 4 +1:03:06 3:41:14
49. A88 Stefan Zörner 1971 10. M50 embarc 4 / 4 +1:08:29 3:46:37
50. A94 Olaf Erich 1971 11. M50 TSV Gnarrenburg 4 / 4 +1:08:57 3:47:05
52. A68 Rudolph Stefan 1969 12. M50 TSV Abbehausen 4 / 4 +1:11:30 3:49:38
62. B15 Jan Postels 1969 13. M50 MTSV Selsingen eV / Captain-Future-Team 4 / 4 +1:16:47 3:54:55
63. B8 Hans-Joachim Jakobs 1967 14. M50 BSG Köln 4 / 4 +1:17:25 3:55:33
64. C68 Heiko Möcklinghoff 1967 15. M50 LSF Münster 4 / 4 +1:18:06 3:56:14
66. C83 Lars Zutz 1971 16. M50 Daverdener Runners 4 / 4 +1:19:16 3:57:24
71. B27 Frank Thomas 1967 17. M50 TSVE1890 Bielefeld e.v. 4 / 4 +1:20:01 3:58:09
73. A82 Edgar Niemöller 1969 18. M50 LAUFEND DIE WELT ERLEBEN 4 / 4 +1:20:26 3:58:34
76. B37 Jürgen Backhaus 1969 19. M50 (Osterholz-Scharmbeck) 4 / 4 +1:20:46 3:58:54
79. A35 Wulf Evers 1969 20. M50 Pinneberg 4 / 4 +1:21:42 3:59:50
80. A81 Mark Lees 1968 21. M50 (Verl) 4 / 4 +1:24:33 4:02:41
83. B56 Henning Diers 1967 22. M50 lustvoll laufen lernen 4 / 4 +1:26:44 4:04:52
85. B43 Frank Lange-Lietz 1969 23. M50 (Buxtehude) 4 / 4 +1:27:13 4:05:21
93. B39 Guido Giebert 1970 24. M50 (Lüneburg) 4 / 4 +1:32:39 4:10:47
96. B2 Falko Toetzke 1971 25. M50 Captain-Future-Team 4 / 4 +1:34:56 4:13:04

102. B26 Josef Varnhorn 1967 26. M50 (Wildeshausen) 4 / 4 +1:37:20 4:15:28
105. C34 Robert Blank 1970 27. M50 (Ganderkesee) 4 / 4 +1:38:18 4:16:26
106. B53 Alexander Hortig 1970 28. M50 Mr.Seawheeze 4 / 4 +1:39:57 4:18:05
107. B68 Jörg Borkowski 1971 29. M50 TSV Lensahn e.V. 4 / 4 +1:40:58 4:19:06
108. B78 Ralf Dembeck 1970 30. M50 Ultrafriesen e.V./TEA/Captain-Future-Team / MTV Lintig 4 / 4 +1:41:16 4:19:24
110. B59 Martin Kühne 1968 31. M50 Captain-Future-Team / TEA 4 / 4 +1:41:37 4:19:45
112. A96 Andreas Hold 1968 32. M50 Bergpack 4 / 4 +1:42:02 4:20:10
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121. A70 Steffen Geiger 1971 33. M50 (Stuttgart) 4 / 4 +1:49:54 4:28:02
125. C21 Klaus Bröker 1969 34. M50 Hunteburger Sportverein 4 / 4 +1:54:15 4:32:23
126. C22 Stefan Schönhoff 1970 35. M50 SUS Vehrte 4 / 4 +1:54:17 4:32:25
132. B99 Marco Lühmann 1970 36. M50 Team Erdinger Alkoholfrei 4 / 4 +2:00:17 4:38:25
135. B22 Karl Guth 1969 37. M50 Team Erdinger Alkoholfrei 4 / 4 +2:03:44 4:41:52
136. B69 Thomas Hargus 1968 38. M50 Captain-Future-Team/SC Elite 4 / 4 +2:03:51 4:41:59
144. C3 Jan Kuhlmann 1969 39. M50 Ultrafriesen, TEA 4 / 4 +2:13:28 4:51:36
147. B60 Stefan Löhr 1970 40. M50 LT Hertha Buschhoven 4 / 4 +2:15:32 4:53:40
150. B81 Ralf Kirsch 1968 41. M50 WiFak Universität Würzburg 4 / 4 +2:23:04 5:01:12
154. B97 Alexander Hahn 1970 42. M50 FC Deutsche Post / 100 Marathon Club #119 4 / 4 +2:42:00 5:20:08
159. C53 Bernd Hadeler 1967 43. M50 Captain-Future-Team 4 / 4 +2:52:55 5:31:03
164. C20 Falko Haase 1969 44. M50 100 Marathon Club 4 / 4 +4:01:07 6:39:15
167. A55 Kai Behle 1971 45. M50 Laufgruppe Airbus Bremen 3 / 4 +1 Lap(s) 2:36:41
170. B63 Gerold Ranters 1970 46. M50 Möllenpadloapers Loar SV Grenzland Laarwald 3 / 4 +1 Lap(s) 3:02:58
176. B70 Michael Horeis 1970 47. M50 LG Kreis Nord Stade 2 / 4 +2 Lap(s) 2:06:47
177. B91 Holger Sawilla 1971 48. M50 Captain-Future-Team 2 / 4 +2 Lap(s) 2:16:51
M55
16. A15 Carsten Röber 1964 1. M55 (Großefehn) 4 / 4 +36:30 3:14:38
23. A16 Torsten Siol 1965 2. M55 (Bremen) 4 / 4 +43:50 3:21:58
26. A31 Rainer Eichenseer 1965 3. M55 (Winkelhaid) 4 / 4 +46:54 3:25:02
29. A65 Andreas Schacht 1963 4. M55 Hannover 96 4 / 4 +47:28 3:25:36
33. A58 Ralf Drube 1966 5. M55 LG Staufenberg 4 / 4 +48:20 3:26:28
37. A51 Karsten Laborn 1965 6. M55 BSG Berliner Bank 4 / 4 +55:42 3:33:50
40. A48 Dietmar Götsch 1964 7. M55 (Flensburg) 4 / 4 +57:14 3:35:22
48. A57 Jürgen Clausen 1962 8. M55 Spiridon schleswig 4 / 4 +1:03:09 3:41:17
70. B18 Frank Tabbert 1965 9. M55 Ultrafriesen e.V. 4 / 4 +1:20:00 3:58:08
74. C45 Christian Ebeling 1966 10. M55 Beckedorfer SV 4 / 4 +1:20:29 3:58:37
84. A83 Bernhard Rensmann 1964 11. M55 SV BAWINKEL 4 / 4 +1:27:02 4:05:10
90. B19 Manfred Wichmann 1964 12. M55 Die Mühlenblicker 4 / 4 +1:31:16 4:09:24
95. B20 Matthias Becker 1966 13. M55 TV Biberach / Baden 4 / 4 +1:34:36 4:12:44
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98. B16 Rembert Richard 1965 14. M55 VfL Löningen 4 / 4 +1:35:56 4:14:04
100. A91 Karsten Lüdersen 1964 15. M55 FC St. Pauli Marathon 4 / 4 +1:36:36 4:14:44
101. C55 Detlef Hammann 1965 16. M55 Ultrafriesen e.V/TEA/Captain-Future-Team 4 / 4 +1:37:11 4:15:19
116. B25 Matthias Sachse 1964 17. M55 100-Marathon-Club-Deutschland 4 / 4 +1:46:16 4:24:24
119. B51 Rob Froonhoff 1966 18. M55 Amersfoort / 100 MC NL 4 / 4 +1:47:19 4:25:27
120. B9 Ralf Jungclaus 1963 19. M55 (Braunschweig) 4 / 4 +1:49:16 4:27:24
122. B52 Heino Fiehnen 1962 20. M55 LAV Zeven 4 / 4 +1:50:02 4:28:10
137. C7 Frank Hoffmann 1964 21. M55 100 Marathon Club Deutschland 4 / 4 +2:03:52 4:42:00
142. C73 Fritz Rietkötter 1966 22. M55 Wildeshauser Lauftreff / 100MC 4 / 4 +2:08:55 4:47:03
143. B65 Gottfried Sellner 1966 23. M55 Altrheinläufer 4 / 4 +2:13:28 4:51:36
145. B95 Hartmut Feldmann 1965 24. M55 TSV Burgdorf 4 / 4 +2:14:39 4:52:47
148. C11 Jörg Quentin 1963 25. M55 TSV Bienenbüttel 4 / 4 +2:16:36 4:54:44
153. C6 Thomas Bade 1965 26. M55 Hamburger Sport Verein 4 / 4 +2:37:30 5:15:38
158. C17 Frank Dams 1963 27. M55 Ultrafriesen e.V. / LTX Lauftreff Xanten 4 / 4 +2:50:03 5:28:11
163. C8 Franz Schwengler 1963 28. M55 100 MC / Planet-Marathon.de Nürnberg 4 / 4 +3:23:01 6:01:09
175. A100 Jörg Spillner 1966 29. M55 Captain-Future-Team/SC Elite 2 / 4 +2 Lap(s) 1:50:42
M60
21. A45 Christoph Schneider 1957 1. M60 LG Ultralauf 4 / 4 +39:53 3:18:01
25. A84 Manfred Scheibe 1958 2. M60 (Cuxhaven) 4 / 4 +46:47 3:24:55
53. A77 Peter Heeger 1961 3. M60 100 Marathon Club 4 / 4 +1:12:47 3:50:55
59. A74 Martin Albrecht 1961 4. M60 Hannover/Seelze/Velber 4 / 4 +1:15:24 3:53:32
61. B5 Manfred Brandt 1959 5. M60 TSV Mehedorf e. V. 4 / 4 +1:15:48 3:53:56
68. A99 Holger Roschinski 1959 6. M60 POTSDAM 4 / 4 +1:19:29 3:57:37
72. B36 Friedrich Andreas 1958 7. M60 (Oerlinghausen) 4 / 4 +1:20:16 3:58:24
81. B17 Ekkehard Spanier 1960 8. M60 Weyher Lauftreff 4 / 4 +1:25:19 4:03:27

104. B6 Michael Brehe 1960 9. M60 FC Bayern München 4 / 4 +1:37:26 4:15:34
128. B80 Ulrich Heitfeldt 1957 10. M60 100 Marathon Club 4 / 4 +1:56:21 4:34:29
139. B88 Peter von Heygendorff 1960 11. M60 Cuxhaven 4 / 4 +2:04:44 4:42:52
155. C9 Rolf Bernhardt 1961 12. M60 TSV Otterndorf 4 / 4 +2:45:58 5:24:06
161. B90 Reinhard Schröder 1961 13. M60 TVG Drochtersen 4 / 4 +3:19:23 5:57:31
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162. C74 Klaus-Peter Roth 1959 14. M60 TSG Nordwest 1898 Frankfurt 4 / 4 +3:20:29 5:58:37
M65
65. A47 Wolfgang Teipel 1955 1. M65 TV Attendorn 4 / 4 +1:18:29 3:56:37
89. B10 Gerd Kirschke 1956 2. M65 LG Ultralauf 4 / 4 +1:31:06 4:09:14

115. B84 Udo Pitsch 1953 3. M65 TG Viktoria Augsburg 4 / 4 +1:44:36 4:22:44
130. B75 Claus-Hugo Jansen 1954 4. M65 Blood,Sweat & Tears 4 / 4 +1:57:37 4:35:45
133. C5 Edgar Maiss 1955 5. M65 Einer geht noch 4 / 4 +2:01:52 4:40:00
134. B58 Günter Griesch 1954 6. M65 SFL Bremerhaven 4 / 4 +2:03:24 4:41:32
138. B85 Bernd Schulz 1955 7. M65 LAV Zeven 4 / 4 +2:04:42 4:42:50
160. C16 Karl Wolfgang Baumgarten 1952 8. M65 100 Marathon Club 4 / 4 +3:00:41 5:38:49
M70
152. B73 Manfred Westermann 1949 1. M70 Kronsbergläufer 4 / 4 +2:35:07 5:13:15
a.k. A4 Uwe Fiebig 1949 a.k. M70 TV Langen tretroller 4 / 4 a.k. 2:16:36

Weiblich
W20

1. A20 Annika Herrmann 1994 1. W20 TSVE 1890 Bielefeld 4 / 4 2:58:46 2:58:46
6. B11 Nathalie Lindahl 1993 2. W20 (Hamburg) 4 / 4 +42:10 3:40:56
17. C14 Ronja Zerbst 1997 3. W20 (Münster) 4 / 4 +1:16:43 4:15:29

W30
11. A80 Lena Lees-Bussemas 1988 1. W30 (Verl) 4 / 4 +1:02:17 4:01:03
20. B62 Miriam Puls 1988 2. W30 (Wörth am Rhein) 4 / 4 +1:21:55 4:20:41
21. A64 Sabrina Rohrmann 1991 3. W30 (Attendorn) 4 / 4 +1:31:45 4:30:31
23. C10 Nicole Brand 1987 4. W30 Envipro 4 / 4 +1:36:20 4:35:06
28. C36 Sarah Bodo 1988 5. W30 (Wiesbaden) 4 / 4 +1:56:20 4:55:06

W35
5. B93 Eva Gerling 1982 1. W35 (Lingen) 4 / 4 +40:38 3:39:24
9. B3 Katharina Voß 1983 2. W35 Lauftreff Alstertal 4 / 4 +56:45 3:55:31
19. B82 Stefanie Mackiola 1983 3. W35 Captain-Future-Team 4 / 4 +1:20:35 4:19:21
34. C24 Sonja Da Silva Marques 1982 4. W35 Herzlauf-Hilden e.V., Happy Running Family 2 / 4 +2 Lap(s) 3:24:26
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W40
4. A49 Sabine Andres 1979 1. W40 Sport-Club Itzehoe 4 / 4 +30:29 3:29:15
8. B4 Kerstin Stutz 1979 2. W40 MTV Aurich 4 / 4 +52:04 3:50:50
18. B48 Nina Wischeloh 1980 3. W40 (Dülmen) 4 / 4 +1:16:45 4:15:31
29. C18 Daniela Jasper 1980 4. W40 (Lienen) 4 / 4 +2:14:10 5:12:56

W45
2. A10 Katja Hinze-Thüs 1972 1. W45 SG Wenden 4 / 4 +1:20 3:00:06
3. A71 Claudia Bohnenkamp 1972 2. W45 LG Elmshorn 4 / 4 +28:34 3:27:20
12. B50 Daniela Albig-Syren 1972 3. W45 LETRUN BREMEN 4 / 4 +1:05:11 4:03:57
22. B92 Maike Möhring 1972 4. W45 Captain-Future-Team 4 / 4 +1:34:17 4:33:03
25. C26 Claudia Koschinski 1974 5. W45 Herzlauf-Hilden e.V., Happy Running Family 4 / 4 +1:48:04 4:46:50
26. C12 Marita Schröder 1974 6. W45 TSV Otterndorf 4 / 4 +1:48:07 4:46:53
31. C19 Nicole von Döllen 1976 7. W45 Harpstedter TB Triathlon 4 / 4 +2:50:59 5:49:45

W50
10. B40 Birgit Grewe 1970 1. W50 TSV Neuenwalde 4 / 4 +58:07 3:56:53
14. B13 Martina Palz-Heinz Dr. 1967 2. W50 privat 4 / 4 +1:10:22 4:09:08
16. B21 Alex Dreyer 1971 3. W50 Fortuna Düsseldorf 1895 4 / 4 +1:15:58 4:14:44
32. B98 Bettina Mecking 1967 4. W50 running team grafenberg 2 / 4 +2 Lap(s) 2:23:46

W55
13. A90 Gabriele Schulte 1963 1. W55 Marathonclub Walsrode 4 / 4 +1:05:56 4:04:42
15. A85 Petra Stiegler 1965 2. W55 ULG/TV Flein 4 / 4 +1:12:46 4:11:32
27. B76 Birga Kattwinkel 1965 3. W55 Turnverein Berkenbaum 4 / 4 +1:54:16 4:53:02
33. C2 Irmgard Rensmann 1965 4. W55 SV Bawinkel 2 / 4 +2 Lap(s) 2:24:08

W60
7. A46 Ilse Storch 1961 1. W60 LC Tölzer Land 4 / 4 +50:50 3:49:36
24. B71 Verena Liebers 1961 2. W60 SV Blau-Weiß Bochum 4 / 4 +1:43:13 4:41:59
30. C76 Christine Schröder 1958 3. W60 Captain-Future-Team 4 / 4 +2:43:36 5:42:22
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31,65 km

Männlich
M30

2. D3 Danny Seidler 1987 1. M30 Sc Bad Münder 3 / 3 +19:13 2:13:12
4. D4 Holger Kortenjann 1989 2. M30 (Oerlinghausen) 3 / 3 +26:35 2:20:34
6. D9 Sören Smits 1987 3. M30 Hannover 96 Triathlon 3 / 3 +48:22 2:42:21
9. D34 Sören Schröder 1987 4. M30 (Schneverdingen) 3 / 3 +1:03:03 2:57:02
11. D12 David Wilkens 1989 5. M30 (Hamburg) 3 / 3 +1:04:42 2:58:41

M35
1. D2 Andreas Solter 1983 1. M35 Hannover 96 3 / 3 1:53:59 1:53:59

M40
7. D7 Jochen Hartmann 1977 1. M40 (Husum) 3 / 3 +52:03 2:46:02
12. D15 Sascha Simon 1980 2. M40 Team Erdinger Alkoholfrei 3 / 3 +1:08:01 3:02:00
14. D21 Christian Kosch 1979 3. M40 (Lüneburg) 3 / 3 +1:11:54 3:05:53

M45
13. D13 Jens Frese 1975 1. M45 (Ottersberg) 3 / 3 +1:08:57 3:02:56
15. D16 Jörg Bomann 1974 2. M45 Nige Ooge 3 / 3 +1:13:49 3:07:48
18. D20 Henning Droste 1972 3. M45 Laufschule Lauenhagen 3 / 3 +1:35:47 3:29:46

M50
5. D8 Detlef Meinert 1969 1. M50 Harpstedter TB Triathlon 3 / 3 +48:15 2:42:14
8. D10 Jan Rehfeld 1968 2. M50 (Verden) 3 / 3 +58:07 2:52:06
10. D18 Torsten Krempel 1971 3. M50 TuS Dorum 3 / 3 +1:03:19 2:57:18
17. D23 Tobias Bohnenkamp 1968 4. M50 (Kölln-Reisiek) 3 / 3 +1:24:21 3:18:20

M55
3. D5 Dirk Meyer 1966 1. M55 VfB Gorspen-Vahlsen 3 / 3 +24:52 2:18:51

M60
16. D17 Frank Münsterberg 1959 1. M60 (Bremen) 3 / 3 +1:18:52 3:12:51
19. D31 Werner Keller 1958 2. M60 (Schwanewede) 3 / 3 +1:54:00 3:47:59
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M75
20. D35 Herbert Söhl 1946 1. M75 TSV Ebersdorf 3 / 3 +2:18:58 4:12:57

Weiblich
W30

6. D24 Jennifer Bolten 1991 1. W30 (Bremerhaven) 3 / 3 +1:06:28 4:00:04
7. D28 Lisa Flißikowski 1991 2. W30 (Schiffdorf) 3 / 3 +1:06:43 4:00:19

DNF D6 Verena Coordes 1988 DNF W30 TuS Weene 2 / 3 DNF
W55

1. D14 Heike Hochleitner 1966 1. W55 TSV Neuenwalde 3 / 3 2:53:36 2:53:36
3. D32 Iris Kleiminger 1965 2. W55 Bremer Ski Club 3 / 3 +35:23 3:28:59
8. D25 Beate Dr. Werner 1966 3. W55 LETS RUN BREMEN 3 / 3 +1:20:54 4:14:30

W60
2. D33 Ute Muthmann 1960 1. W60 (Wuppertal) 3 / 3 +25:19 3:18:55
5. D30 Brigitte Keller 1958 2. W60 (Schwanewede) 3 / 3 +54:23 3:47:59

W70
4. D44 Heidemarie Reinhart 1951 1. W70 Sport Ruscher Team 3 / 3 +41:31 3:35:07
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Halbmarathon

Männlich
MU18
51. B5 Timo Rogner 2004 1. MU18 (Cuxhaven) 2 / 2 +29:14 1:41:56
74. C8 Johann Leander von Heygendorff 2004 2. MU18 RW Cuxhaven 2 / 2 +35:29 1:48:11

MU20
5. A8 Julian Fischer 2002 1. MU20 (Velbert) 2 / 2 +7:08 1:19:50

127. A83 Konstantin Zörner 2002 2. MU20 Blau-Weiss Buchholz e.V. 2 / 2 +52:53 2:05:35
M20

7. A9 Jan Wilke 1994 1. M20 Osnabrücker TB 2 / 2 +11:30 1:24:12
19. C89 Christian Günzel 1993 2. M20 TSVE 1890 Bielefeld 2 / 2 +17:46 1:30:28
32. A94 Tibor Gödeke 1992 3. M20 (Hannover) 2 / 2 +23:03 1:35:45
39. A64 Mert Gürel 1994 4. M20 (Stade) 2 / 2 +25:40 1:38:22
40. A54 Jan-Michael Druba 1992 5. M20 Dresden 2 / 2 +26:02 1:38:44
77. A53 Christian Cappel 1992 6. M20 (Berlin) 2 / 2 +36:44 1:49:26
85. A55 Jannik Eilers 1995 7. M20 (Nordenham) 2 / 2 +39:10 1:51:52
86. C2 André Maric 1993 8. M20 (Osnabrück) 2 / 2 +39:54 1:52:36
96. B65 Marten von Horsten 1994 9. M20 (Hamburg) 2 / 2 +43:54 1:56:36

132. C24 Rico Bergmann 2001 10. M20 (Oldenburg) 2 / 2 +55:22 2:08:04
136. C37 Daniel Seifert 2001 11. M20 (Cuxhaven) 2 / 2 +57:15 2:09:57
144. C95 Christian Halupczok 1992 12. M20 (Cuxhaven) 2 / 2 +59:22 2:12:04
146. B54 Tammo Märtens 1994 13. M20 (Münster) 2 / 2 +1:00:39 2:13:21
M30

1. A1 Benjamin Franke 1989 1. M30 LT Haspa Marathon Hamburg 2 / 2 1:12:42 1:12:42
2. A2 Nils Neumann 1991 2. M30 LT Haspa Marathon Hamburg 2 / 2 +3:34 1:16:16
21. C70 Carsten Cordes 1989 3. M30 TuS Eversten 2 / 2 +18:18 1:31:00
43. A97 Patrick Klußmann 1987 4. M30 SC Woltringhausen 2 / 2 +26:53 1:39:35
45. A50 Fabian Aßmann 1988 5. M30 Olenex Runnig Team 2 / 2 +27:14 1:39:56
60. A48 Tobias Feuer 1989 6. M30 (Jerxheim) 2 / 2 +32:18 1:45:00
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71. A57 Philipp Kathmann 1990 7. M30 SV Werder Bremen 2 / 2 +35:24 1:48:06
72. C81 Christoph Garbe 1988 8. M30 (Bremerhaven) 2 / 2 +35:25 1:48:07
81. A78 Arne Tofall 1991 9. M30 (Hamburg) 2 / 2 +37:46 1:50:28
88. B21 Mathias Holtkamp 1987 10. M30 (Bünde) 2 / 2 +40:08 1:52:50
94. A93 Claas Fortmeyer 1990 11. M30 (Cuxhaven) 2 / 2 +42:47 1:55:29

104. B60 Nicolas Schmedes 1989 12. M30 (Stade) 2 / 2 +46:27 1:59:09
110. B93 Julian Bunke 1989 13. M30 (Osnabrück) 2 / 2 +47:35 2:00:17
111. B94 Tobias Bunke 1990 14. M30 (Osnabrück) 2 / 2 +47:35 2:00:17
115. B31 Patrick Pahl 1989 15. M30 (Hamburg) 2 / 2 +49:12 2:01:54
152. B95 Sven Ebers 1987 16. M30 Laufend gegen Rechts! 2 / 2 +1:07:45 2:20:27
M35

3. A7 Peter Buchleitner 1986 1. M35 LT Haspa Marathon Hamburg 2 / 2 +4:31 1:17:13
8. A73 Florian Lochhaas 1984 2. M35 Team Erdinger Alkoholfrei 2 / 2 +13:07 1:25:49
26. A31 Robert Banas 1985 3. M35 (Hamburg) 2 / 2 +19:03 1:31:45
33. A61 Thomas Ebeling 1982 4. M35 (Hamburg) 2 / 2 +23:55 1:36:37
42. A26 Stefan Beutner 1983 5. M35 (Dörverden-Ahnebergen) 2 / 2 +26:41 1:39:23
44. A72 Christian Lausch 1984 6. M35 (Loxstedt) 2 / 2 +27:10 1:39:52
50. A95 Bastian Grünhagen 1983 7. M35 BSG Sparkasse HGP 2 / 2 +29:01 1:41:43
52. A79 Bartosz Walecki 1982 8. M35 (Olpe) 2 / 2 +29:20 1:42:02
53. A46 Daniel Bauer 1982 9. M35 Magdeburg 2 / 2 +30:04 1:42:46
59. A44 Sebastian Deicke 1983 10. M35 SC Marklohe 63 2 / 2 +32:13 1:44:55
64. A84 Steven Bohlsen 1986 11. M35 Lauftreff Augustfehn 2 / 2 +32:39 1:45:21
66. B22 Mathias Klimm 1984 12. M35 TRI TEAM Hagen 2 / 2 +33:27 1:46:09
83. A69 Simon Mäske 1985 13. M35 Wohnstätten Cuxhaven 2 / 2 +38:18 1:51:00
93. A87 Thorsten Bamberg 1983 14. M35 (Bremerhaven) 2 / 2 +42:10 1:54:52

105. B27 Sebastian Warbinger 1982 15. M35 LSF Münster 2 / 2 +46:34 1:59:16
106. B33 Christian Tauterat 1983 16. M35 (Herne) 2 / 2 +46:38 1:59:20
113. B47 Jan Helberg 1984 17. M35 (Hannover) 2 / 2 +48:40 2:01:22
121. C27 Florian Müller 1983 18. M35 (Schiffdorf) 2 / 2 +51:32 2:04:14
154. D37 Rik Pienski 1985 19. M35 2 / 2 +1:12:14 2:24:56
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155. B92 Eike Wielitzka 1982 20. M35 (Bremerhaven) 2 / 2 +1:12:38 2:25:20
160. C30 Thomas Wehner 1982 21. M35 (Grasberg) 2 / 2 +1:45:15 2:57:57
M40

4. A5 Matthias Bergmann 1980 1. M40 Osnabrücker TB 2 / 2 +4:42 1:17:24
11. A19 Stephan Rose 1978 2. M40 VfL Bochum 1848 2 / 2 +14:28 1:27:10
13. A22 Niko Werner 1981 3. M40 ESV Eintracht Hameln 2 / 2 +15:13 1:27:55
23. C67 Torsten Bruns 1978 4. M40 SG akquinet Lemwerder e.V. 2 / 2 +18:27 1:31:09
27. B46 Thorben Hein 1981 5. M40 Captain-Future-Team 2 / 2 +19:42 1:32:24
29. A33 Martin Prange 1978 6. M40 VfL Bückeburg 2 / 2 +20:12 1:32:54
30. A21 Friso Gammelin 1979 7. M40 LG Harlingerland/ TEA 2 / 2 +22:11 1:34:53
41. C79 Florian Fröhlich 1978 8. M40 Triathlöwen Bremen 2 / 2 +26:13 1:38:55
54. A71 Sebastian Kramer 1981 9. M40 (Kirchwalsede) 2 / 2 +30:14 1:42:56
55. A76 Stefan Romey 1981 10. M40 Hitradio Namibia 2 / 2 +30:18 1:43:00
58. A52 Florian Buschermoehle 1978 11. M40 TuS Eversten 2 / 2 +31:39 1:44:21
63. B88 Malte Hunke 1980 12. M40 (Wanna) 2 / 2 +32:36 1:45:18
67. A99 Andreas Kostecki 1981 13. M40 (Minden) 2 / 2 +33:41 1:46:23
68. A49 Dennis Elmers 1979 14. M40 Werder Bremen 2 / 2 +34:17 1:46:59
80. B19 Tim Hampf 1978 15. M40 (GEEST) 2 / 2 +37:32 1:50:14
95. A81 Jörn Stelljes 1981 16. M40 Hitradio Namibia 2 / 2 +43:17 1:55:59

103. B50 Marco Jaster 1980 17. M40 Happy Vossys 2 / 2 +45:06 1:57:48
107. C14 Christian Braun 1978 18. M40 Physiotherapie Braun 2 / 2 +46:42 1:59:24
108. D31 Timo Paechnatz 1981 19. M40 Havariekommando 2 / 2 +46:52 1:59:34
112. B26 Ben Tilch 1979 20. M40 (Braunschweig) 2 / 2 +48:26 2:01:08
118. D83 Ingmar Volker 1977 21. M40 (Suthfeld/Riehe) 2 / 2 +50:56 2:03:38
123. B30 Martin Lübcke 1978 22. M40 Hamburg Running 2 / 2 +51:47 2:04:29
128. C5 Lars Rother 1980 23. M40 (Geestland) 2 / 2 +53:08 2:05:50
130. B51 Philipp Kliem 1977 24. M40 TV Loxstedt 2 / 2 +55:07 2:07:49
133. B64 Mark Henning Tonne 1980 25. M40 TuS Leese 2 / 2 +56:02 2:08:44
135. C25 René Broich 1978 26. M40 Eifelkäferbande 2 / 2 +57:12 2:09:54
150. C75 Heiko Donner 1979 27. M40 2 / 2 +1:05:17 2:17:59
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M45
9. A16 Gerrit Jacobs 1975 1. M45 Triathlöwen Bremen 2 / 2 +13:08 1:25:50
15. C47 Axel Backhaus 1972 2. M45 Turnerschaft Harburg 2 / 2 +15:57 1:28:39
16. A25 Björn Dieball 1973 3. M45 (Stade) 2 / 2 +16:33 1:29:15
22. A23 Sebastian Anders 1975 4. M45 SV Werder Bremen 2 / 2 +18:21 1:31:03
25. A13 Andreas Römhild 1972 5. M45 LG Bremen-Nord 2 / 2 +18:53 1:31:35
34. A43 Nils Fontein 1975 6. M45 (Cuxhaven) 2 / 2 +25:03 1:37:45
47. A75 Michael Reuter 1976 7. M45 Tus Kirchwalsede 2 / 2 +28:07 1:40:49
69. A41 Andreas Thomsen 1973 8. M45 BSG Stadtwerke Norderstedt 2 / 2 +34:36 1:47:18
70. A86 Peter Vahrenkamp 1974 9. M45 (Osnabrück) 2 / 2 +34:39 1:47:21
73. D16 Olaf Kühn 1972 10. M45 Stadtsparkasse Cuxhaven 2 / 2 +35:28 1:48:10
78. B23 Satow Maik 1974 11. M45 Feuerwehr Bremerhaven 2 / 2 +36:59 1:49:41
84. B91 Carsten Schreiber 1972 12. M45 (Rotenburg) 2 / 2 +38:58 1:51:40
90. B57 Ingo Moss 1974 13. M45 SC Weyhe -Triathlon- 2 / 2 +41:04 1:53:46
92. B29 Michael Kiwitz 1973 14. M45 (Schiffdorf) 2 / 2 +42:09 1:54:51

114. B49 Marcell Höppner 1973 15. M45 TriAs Hildesheim 2 / 2 +48:58 2:01:40
116. B55 Jens Miessner 1973 16. M45 LAV Zeven 2 / 2 +49:57 2:02:39
122. B59 Patrick Richter 1973 17. M45 Geestland 2 / 2 +51:38 2:04:20
134. B68 Carsten Schröter 1975 18. M45 Lippe Runners Werne 2 / 2 +57:04 2:09:46
149. B71 Constantin Püschel 1972 19. M45 Muschelschubser 2 / 2 +1:04:29 2:17:11
161. A24 Moehre Mohrmann 1973 20. M45 #gohardorgohomeCGN 1 / 2 +1 Lap(s) 47:07
M50

6. A12 Jörg Brunkhorst 1969 1. M50 SG akquinet Lemwerder 2 / 2 +10:49 1:23:31
10. A14 Frank Behrens 1969 2. M50 SSV Gristede 2 / 2 +14:22 1:27:04
12. A18 Christian Nahrwold 1970 3. M50 Hamburg Running e.V. 2 / 2 +14:48 1:27:30
17. A36 Martin Ernst 1970 4. M50 SC Hemmoor 2 / 2 +16:51 1:29:33
24. A20 Christian Finck 1968 5. M50 (Rastede) 2 / 2 +18:40 1:31:22
35. A35 Volker Oetjen 1971 6. M50 SSV Gristede 2 / 2 +25:21 1:38:03
38. A66 Oliver Altmann 1967 7. M50 Sparta Osnabrück 2 / 2 +25:33 1:38:15
49. B53 Klaus Lange 1967 8. M50 SC Weyhe 2 / 2 +28:59 1:41:41
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56. A89 Matthias Böcker 1971 9. M50 TuS Zetel 2 / 2 +31:30 1:44:12
62. B1 Matthias Morban 1967 10. M50 Ilseder Hütten Runner 2 / 2 +32:35 1:45:17
65. A63 Frank Bockbreder 1968 11. M50 Jede Oma zählt 2 / 2 +33:00 1:45:42
79. A65 Ronald Sprickerhoff 1971 12. M50 Burgläufer Dinklage 2 / 2 +37:05 1:49:47
82. A98 Andreas Knoop 1971 13. M50 TuS Eversten 2 / 2 +38:11 1:50:53
89. B41 Andreas Crocoll 1968 14. M50 Marathon Ibbenbüren 2 / 2 +40:40 1:53:22
91. A91 Carsten Elsen 1971 15. M50 TuS Ofen 2 / 2 +41:29 1:54:11
98. B32 Stefan Purol 1969 16. M50 Captain-Future-Team 2 / 2 +44:11 1:56:53

102. D58 Jürgen Schröder 1967 17. M50 TUS -Zetel 2 / 2 +44:40 1:57:22
138. C9 Frank von Lehmden 1969 18. M50 Waldschleicher Lohne 2 / 2 +58:25 2:11:07
140. D59 Thomas Schröder 1967 19. M50 SV Sandbostel 2 / 2 +58:37 2:11:19
142. B61 Stephan Stitterich 1971 20. M50 Team Erdinger Alkoholfrei 2 / 2 +59:14 2:11:56
143. D77 Simon Stoll 1967 21. M50 (Bremen) 2 / 2 +59:17 2:11:59
148. C18 Felix Schloßhauer 1967 22. M50 Feuerwehr Elmlohe 2 / 2 +1:02:31 2:15:13
151. B90 Torsten Schönefeldt 1969 23. M50 TSG Hatten 2 / 2 +1:06:42 2:19:24
153. C1 Kai Lange 1970 24. M50 Run& Fun Team Volsbank eG 2 / 2 +1:10:38 2:23:20
156. C6 Christian Runkler 1971 25. M50 privat 2 / 2 +1:14:47 2:27:29
163. C74 Olaf Dietzel 1967 26. M50 1 / 2 +1 Lap(s) 56:32
M55
14. A17 Christian Kerzel 1965 1. M55 LSF Oldenburg 2 / 2 +15:56 1:28:38
20. A15 Torsten Naue 1965 2. M55 LG Bremen-Nord 2 / 2 +18:06 1:30:48
28. A27 Olaf Hupe 1965 3. M55 MTV Aurich 2 / 2 +19:45 1:32:27
31. A32 Frank Kupper 1964 4. M55 SG Buxtehude-Altkloster 2 / 2 +22:58 1:35:40
36. B28 Marcus Zeinert 1966 5. M55 VfR Wilsche-Neubokel 2 / 2 +25:22 1:38:04
37. A30 Jörg Siebrands 1963 6. M55 SG Buxtehude-Altkloster 2 / 2 +25:25 1:38:07
46. D74 Rolf Stamereilers 1962 7. M55 TuS Eversten 2 / 2 +27:49 1:40:31
48. D7 Thomas Klohr 1966 8. M55 Hannover 96 2 / 2 +28:47 1:41:29
57. A74 Mehmet Öztürk 1962 9. M55 (Bremerhaven) 2 / 2 +31:31 1:44:13
75. A70 Michael Klinke 1962 10. M55 BSG Sparkasse Bremen 2 / 2 +36:32 1:49:14
97. B77 Thomas Kandsorra 1962 11. M55 (Bremerhaven) 2 / 2 +44:06 1:56:48
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101. A82 Thomas Troszczynski 1965 12. M55 SV Hepstedt/Breddorf 2 / 2 +44:35 1:57:17
109. A77 Ronald Tietjen 1963 13. M55 BSG Sparkasse Bremen 2 / 2 +47:35 2:00:17
117. B11 Wolfgang Dröge 1964 14. M55 Eiche Horn 2 / 2 +50:31 2:03:13
119. B38 Stefan Brandhorst 1964 15. M55 LAV Zeven 2 / 2 +51:02 2:03:44
120. B81 Marco R. Schmoldt 1962 16. M55 LSF Oldenburg 2 / 2 +51:05 2:03:47
124. B15 Torsten Anderson 1966 17. M55 TSV Otterndorf Running Team 2 / 2 +52:28 2:05:10
129. B79 Rolf Leymann 1966 18. M55 (Osterholz-Scharmbeck) 2 / 2 +54:33 2:07:15
137. B56 Frank Missberger 1965 19. M55 (Ribnitz Damgarten) 2 / 2 +57:33 2:10:15
141. B83 Thomas Wenning 1966 20. M55 laufhochzeit.de 2 / 2 +59:12 2:11:54
145. B76 Dietmar Schneider 1963 21. M55 LSF Münster 2 / 2 +59:23 2:12:05
159. C19 Matthias Surmann 1965 22. M55 Langförden 2 / 2 +1:29:36 2:42:18
162. A68 Holger Grasse 1965 23. M55 TuS Zetel 1 / 2 +1 Lap(s) 52:52
M60
18. A29 Stephan Claudius 1959 1. M60 MC Pirate e.V. 2 / 2 +17:30 1:30:12
76. B2 Harald Oestmann 1958 2. M60 TSV Imsum 2 / 2 +36:37 1:49:19
87. B48 Roland Hoppe 1961 3. M60 (Ventschau) 2 / 2 +39:54 1:52:36

100. D70 Reinhard Sobotta 1957 4. M60 LWT Dortmund-Ost 2 / 2 +44:33 1:57:15
125. B44 Heinz-Hermann Fetter 1959 5. M60 LG Kreis Verden 2 / 2 +52:40 2:05:22
131. B36 Harald Box 1960 6. M60 (Bremen) 2 / 2 +55:09 2:07:51
157. D33 Alfred Pawlowicz 1958 7. M60 MTT Dortmund 2 / 2 +1:19:15 2:31:57
M65
61. A38 Leszek Kaminski 1956 1. M65 BSG Sparkasse Bremen 2 / 2 +32:27 1:45:09
99. B10 Hartmut Wille 1954 2. M65 LET'S RUN Bremen 2 / 2 +44:25 1:57:07

147. B78 Günter Langendorf 1956 3. M65 (Osterholz-Scharmbeck) 2 / 2 +1:02:08 2:14:50
158. B97 Jürgen Heinemeyer 1956 4. M65 Bad Bederkesa/ TEA 2 / 2 +1:19:19 2:32:01
M70
126. B7 Paul Schissler 1951 1. M70 BSG Sparkasse Bremen 2 / 2 +52:49 2:05:31
139. B70 Günter Tondock 1950 2. M70 TG Northeim 2 / 2 +58:33 2:11:15

Weiblich
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W20
2. A58 Agnieszka Pierzchanowska 1992 1. W20 Vibalogics GmbH 2 / 2 +3:43 1:39:01
4. A60 Naime Schimanski 1992 2. W20 BSG Sparkasse Bremen 2 / 2 +5:12 1:40:30
5. A59 Christina Rehe 1995 3. W20 (Hamburg) 2 / 2 +5:26 1:40:44
8. A56 Clara Huber 1992 4. W20 Hamburg Running e.V. 2 / 2 +9:11 1:44:29
18. C36 Paula Rauf 1997 5. W20 (Bremerhaven) 2 / 2 +19:10 1:54:28
19. C35 Martina Rauf 1997 6. W20 (Bremerhaven) 2 / 2 +19:10 1:54:28
20. C7 Anna Verlemann 1995 7. W20 (Osnabrück) 2 / 2 +21:06 1:56:24
22. B84 Svea Boedecker 1993 8. W20 Olenex Runnig Team 2 / 2 +22:43 1:58:01
24. B13 Anja Ketteler 1994 9. W20 Warendorfer Sportunion 2 / 2 +24:17 1:59:35
45. C91 Imke Gutsmann 1994 10. W20 (Cuxhaven) 2 / 2 +36:45 2:12:03
46. D42 Swantje Prüser 1994 11. W20 (Verden) 2 / 2 +37:05 2:12:23
49. B96 Elena Grosser 1992 12. W20 (Hamburg) 2 / 2 +39:23 2:14:41
52. C29 Julia Marie Oeser 2000 13. W20 SV Spieka 2 / 2 +41:39 2:16:57
59. C43 Laura Satzinger 1992 14. W20 (Bremerhaven) 2 / 2 +1:14:35 2:49:53

W30
1. A28 Nadine Serafinowski 1991 1. W30 TSVE 1890 Bielefeld 2 / 2 1:35:18 1:35:18
6. A40 Imke Schultjan 1987 2. W30 Triabolos 2 / 2 +5:41 1:40:59
11. C42 Finja Albrecht 1990 3. W30 (Hannover) 2 / 2 +9:58 1:45:16
15. B3 Laura Pankel 1990 4. W30 Hamburg Running e.V. 2 / 2 +17:16 1:52:34
17. C90 Mariana Espinoza 1991 5. W30 Laufen im Landkreis Vechta 2 / 2 +17:52 1:53:10
48. B87 Andrea Hagestedt 1988 6. W30 Triathlöwen Bremen 2 / 2 +39:20 2:14:38
58. C33 Annika Barner 1988 7. W30 (Minden) 2 / 2 +1:06:49 2:42:07

W35
3. A42 Ann-Kristin Manhart 1985 1. W35 TSVE 1890 Bielefeld 2 / 2 +3:47 1:39:05
9. B8 Vera Tölg 1984 2. W35 AdVERntJÖR 2 / 2 +9:16 1:44:34
10. A45 Imke Willer 1984 3. W35 SC Marklohe 63 2 / 2 +9:34 1:44:52
12. D50 Berith Sauerzweig 1984 4. W35 Hamburg Running 2 / 2 +11:20 1:46:38
13. A67 Sabrina Fabig 1984 5. W35 Burgläufer Dinklage 2 / 2 +14:27 1:49:45
14. B9 Janka Twisterling 1986 6. W35 Hitradio Namibia 2 / 2 +14:33 1:49:51
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39. B72 Sandra Elmers 1982 7. W35 Werder Bremen 2 / 2 +33:05 2:08:23
41. C17 Nora Rempfer 1982 8. W35 (Hamburg) 2 / 2 +33:40 2:08:58
42. C15 Ines Düwel 1983 9. W35 Born to run 2 / 2 +33:45 2:09:03
50. C11 Jennifer Warbinger 1983 10. W35 LSF Münster 2 / 2 +39:52 2:15:10
54. B85 Antje Gimpel 1985 11. W35 (Bremerhaven) 2 / 2 +46:42 2:22:00
56. D36 Janine Pienski 1983 12. W35 2 / 2 +49:36 2:24:54

W40
27. B74 Rebecca Hötter 1981 1. W40 Rhein Erft Runner 2 / 2 +27:18 2:02:36
28. C26 Julia Kling-Michel 1980 2. W40 (Cuxhaven) 2 / 2 +27:31 2:02:49
40. C3 Halyna Melnychuk 1981 3. W40 (Hannover) 2 / 2 +33:08 2:08:26

W45
30. B45 Nadine Gerhard 1974 1. W45 SC Weyhe 2 / 2 +27:53 2:03:11
33. B20 Andrea Hein 1976 2. W45 LLG 80 Nordpark Köln e. V. 2 / 2 +29:20 2:04:38
38. B75 Sandra Unterkeller 1976 3. W45 Rhein Erft Runner 2 / 2 +33:02 2:08:20
47. C4 Claudia Obst 1975 4. W45 (Bremerhaven) 2 / 2 +38:01 2:13:19
51. C16 Morticia Perau 1974 5. W45 Küstenläuferinnen 2 / 2 +40:06 2:15:24
53. B89 Simone Schönefeldt 1973 6. W45 (Hatten) 2 / 2 +44:06 2:19:24

DNF C46 Alexandra Bach 1975 DNF W45 Selbolder Raale 1 / 2 DNF
W50

7. A51 Stefanie Branz 1971 1. W50 (Essen) 2 / 2 +8:20 1:43:38
21. B42 Anke Dongowski 1967 2. W50 (Oldenburg) 2 / 2 +22:34 1:57:52
25. B37 Stefanie Heimann 1971 3. W50 (Stade) 2 / 2 +25:52 2:01:10
29. B43 Anna Eply 1970 4. W50 Heide-Werkstaetten Walsrode e.V. 2 / 2 +27:39 2:02:57
31. B16 Heike Benzmüller 1971 5. W50 LLG 80 Nordpark Köln e. V. 2 / 2 +28:06 2:03:24
32. B67 Gabriele Zummach 1970 6. W50 Tamado 2 / 2 +29:08 2:04:26
36. B14 Andrea Reitenbach 1969 7. W50 BSG Sparkasse Bremen 2 / 2 +31:01 2:06:19
37. B73 Katja Ewald 1968 8. W50 (Hamburg) 2 / 2 +31:37 2:06:55

W55
16. B6 Gabi Schacht 1963 1. W55 Hannover 96 2 / 2 +17:41 1:52:59
34. C21 Petra West 1964 2. W55 Vfl Fosite Helgoland 2 / 2 +29:51 2:05:09
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35. B66 Andrea Waschko-Märtens 1965 3. W55 (Sulingen) 2 / 2 +30:27 2:05:45
44. B82 Claudia Weber 1962 4. W55 laufhochzeit.de 2 / 2 +36:36 2:11:54
55. D54 Maria Schmitt 1965 5. W55 Wildeshauser Lauftreff 2 / 2 +47:07 2:22:25
60. C40 Ursula Ross 1966 6. W55 TG Wiesmoor 2 / 2 +1:25:56 3:01:14

W60
23. B18 Anja Grunenberg 1957 1. W60 LT TuS Aurich-Ost 2 / 2 +24:10 1:59:28
26. B35 Bärbel Thiel 1961 2. W60 Nein 2 / 2 +27:07 2:02:25
43. B69 Christa Tondock 1957 3. W60 TG Northeim 2 / 2 +35:57 2:11:15

W65
57. C31 Carmen Wieland 1952 1. W65 Küstenläuferinnen 2 / 2 +57:31 2:32:49
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10 km

Männlich
MU16
56. A98 Welf Evers 2006 1. MU16 Team Pinneberg 1 / 1 +23:34 59:17

MU18
41. A63 Laszlo Adams 2005 1. MU18 Koberg 1 / 1 +21:11 56:54
48. B53 Matthi Gehl 2004 2. MU18 (Hamburg) 1 / 1 +22:29 58:12

MU20
8. A11 Leon Schmitz-Elvenich 2002 1. MU20 rot-weiß Cuxhaven 1 / 1 +3:44 39:27
10. A7 Julian Fischer 2002 2. MU20 (Velbert) 1 / 1 +5:34 41:17

M20
1. A1 Jakob Wilkens 1998 1. M20 (Hamburg) 1 / 1 35:43 35:43
2. A5 Patrick Ewerhardt 1997 2. M20 Hamburg Running 1 / 1 +0:42 36:25
3. A4 Matthias Schütte 1995 3. M20 1. TCO Die Bären Oldenburg 1 / 1 +2:17 38:00
7. A12 Morten Weber 2000 4. M20 ATS Buntentor Bremen 1 / 1 +3:23 39:06
9. A14 Jendrik Hauschild 1993 5. M20 (Buxtehude) 1 / 1 +5:14 40:57
11. A8 Leon von Bergen 1996 6. M20 Turnerbund Hamburg Eilbeck 1 / 1 +6:46 42:29
12. C85 Tim Ölkers 1992 7. M20 (Bremerhaven) 1 / 1 +7:38 43:21
14. A18 Marvin Salto 1999 8. M20 MTV Dänischenhagen 1 / 1 +8:58 44:41
16. A47 Erik Richter 1997 9. M20 Klimahaus Bremerhaven 1 / 1 +11:13 46:56
23. A44 Marijus Otten 1995 10. M20 Captain-Future-Team 1 / 1 +14:52 50:35
39. B19 Jan Wilshusen 1993 11. M20 (Selsingen) 1 / 1 +20:05 55:48
49. D42 Sebastian Teute 1997 12. M20 Captain-Future-Team 1 / 1 +22:33 58:16
62. A49 Joel Schroth 1994 13. M20 Klimahaus Bremerhaven 1 / 1 +25:06 1:00:49

M30
4. A13 Arne Sense 1989 1. M30 SV Werder Bremen 1 / 1 +2:21 38:04
5. A2 Henning Lenertz 1987 2. M30 (Hamburg) 1 / 1 +2:23 38:06
18. A25 Philipp Scheper 1991 3. M30 (Elsfleth) 1 / 1 +11:54 47:37
40. A53 Bryan Worina 1988 4. M30 (Buxtehude) 1 / 1 +20:15 55:58
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46. B89 Tim Beierle 1987 5. M30 (Bremerhaven) 1 / 1 +22:06 57:49
47. B54 Johannes Koch 1987 6. M30 (Hamburg) 1 / 1 +22:29 58:12
78. B4 Toraj Jafari 1987 7. M30 siashairdesigen 1 / 1 +30:19 1:06:02

M35
13. A19 Sven Burschka 1986 1. M35 TSV Bederkesa 1 / 1 +7:54 43:37
15. D2 Timo Röseler 1984 2. M35 (Cuxhaven) 1 / 1 +9:22 45:05
27. A54 David Wagener 1982 3. M35 (Nordenham) 1 / 1 +16:16 51:59
29. A56 Patrik Hansen 1985 4. M35 (Cuxhaven) 1 / 1 +16:59 52:42
31. A65 Daniel Valentin 1983 5. M35 Godener SV 1 / 1 +17:36 53:19
45. B87 Björn Beierle 1985 6. M35 (Bremerhaven) 1 / 1 +22:06 57:49
58. B97 Christian Bortmann 1984 7. M35 (Stuhr) 1 / 1 +24:10 59:53
66. B45 Stephan Wille 1983 8. M35 (Bremen) 1 / 1 +25:35 1:01:18
68. B9 Constantin Lindemann 1986 9. M35 (Bremerhaven) 1 / 1 +26:06 1:01:49
86. A70 Stefan Hedder 1984 10. M35 (Kirchgellersen) 1 / 1 +38:02 1:13:45
87. B64 Tobias Kralisch 1983 11. M35 Captain-Future-Team 1 / 1 +42:22 1:18:05

M40
21. C35 Uli Hoppe 1978 1. M40 Harpstedter TB-Triathlon 1 / 1 +14:18 50:01
32. A64 Dennis Dahl 1981 2. M40 Godener SV 1 / 1 +17:37 53:20
33. B17 Alexander Wiegleb 1980 3. M40 (Cuxhaven) 1 / 1 +17:53 53:36
38. B16 Alexander Weise 1980 4. M40 ESG runs @Nordholz 1 / 1 +19:45 55:28
54. B28 Nils Betzler 1981 5. M40 (Cuxhaven) 1 / 1 +23:26 59:09
64. B91 Timo Bilitza 1977 6. M40 Captain-Future-Team 1 / 1 +25:19 1:01:02
67. A78 Thomas Gebauer 1978 7. M40 LaufspassNiedersachsen 1 / 1 +25:45 1:01:28
70. B56 Florian Pröve 1981 8. M40 (Müden (Aller)) 1 / 1 +27:29 1:03:12
76. B5 Lars Janßen 1977 9. M40 (Cuxhaven) 1 / 1 +28:43 1:04:26
80. C15 Andre Engel 1981 10. M40 (Cuxhaven) 1 / 1 +30:27 1:06:10

M45
6. A6 Carsten Glinsmann 1974 1. M45 SV Hepstedt/Breddorf 1 / 1 +3:11 38:54
19. A48 Jens Schlichting 1974 2. M45 TSV Wanna 1 / 1 +13:01 48:44
22. A42 Christian Koch 1973 3. M45 Fischbeck Sharks 1 / 1 +14:24 50:07
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55. B11 Andrej Schreider 1975 4. M45 (Hamburg) 1 / 1 +23:30 59:13
73. C45 Heiko Knitter 1974 5. M45 Bremerhaven 1 / 1 +27:56 1:03:39
82. A95 Tim Ebken 1975 6. M45 Werder 1 / 1 +32:32 1:08:15
83. B62 Ole Grabbe 1976 7. M45 Captain-Future-Team 1 / 1 +34:32 1:10:15

M50
17. A41 Bernd Frey 1967 1. M50 TV Loxstedt 1 / 1 +11:53 47:36
20. A26 Thomas Heins 1967 2. M50 TSV Neuenwalde 1 / 1 +14:06 49:49
24. A29 Guido Schmitz-Elvenich 1969 3. M50 gelenkprofis.de 1 / 1 +15:08 50:51
26. A43 Jens Otten 1967 4. M50 Masterrind 1 / 1 +15:22 51:05
36. A69 Björn Hauptmeier 1968 5. M50 (Augsburg) 1 / 1 +18:05 53:48
43. B3 Timo Jadischke 1969 6. M50 Captain-Future-Team 1 / 1 +21:40 57:23
53. B10 Klaas Lingl 1967 7. M50 ATS Cuxhaven 1 / 1 +23:20 59:03
59. A85 Oliver Sorgenfrei 1971 8. M50 (Pinneberg) 1 / 1 +24:40 1:00:23
60. A91 Gordon Böcker 1969 9. M50 Kickerjungs 1 / 1 +24:49 1:00:32
71. C42 Thomas Kausche 1970 10. M50 Captain-Future-Team 1 / 1 +27:40 1:03:23
72. A68 Thomas Frauns 1971 11. M50 1 / 1 +27:56 1:03:39
75. B7 Oliver König 1968 12. M50 (Cuxhaven) 1 / 1 +28:13 1:03:56
81. B21 Matthias Zahn 1971 13. M50 (Nienburg) 1 / 1 +32:27 1:08:10
88. B69 Rainer Adams 1967 14. M50 (Hamburg) 1 / 1 +42:37 1:18:20

M55
25. A27 Andreas Austen 1964 1. M55 BSG Sparkasse Bremen 1 / 1 +15:21 51:04
30. A59 Gerald Möller 1966 2. M55 (Hemmoor) 1 / 1 +17:10 52:53
34. A88 Arnd Overbeck 1963 3. M55 Rhein-Donau-Giganten 1 / 1 +17:57 53:40
35. A51 Bernd Wilkens 1965 4. M55 Racebooker 1 / 1 +18:02 53:45
37. D63 Carsten Wille 1963 5. M55 Lokomotive Duhnen 1 / 1 +18:21 54:04
42. A83 Dirk Reichenbach 1966 6. M55 Captain-Future-Team 1 / 1 +21:14 56:57
44. A62 Günther Adams 1965 7. M55 Schirum 1 / 1 +21:52 57:35
51. B36 Roland Ketteler 1964 8. M55 (Bremen) 1 / 1 +22:49 58:32
69. B34 Uwe Jobs 1963 9. M55 TV Spaden 1 / 1 +26:54 1:02:37
79. A99 Andreas Hanuschek 1966 10. M55 Captain-Future-Team 1 / 1 +30:19 1:06:02
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84. C50 Michael Körte 1962 11. M55 (Schiffdorf) 1 / 1 +36:06 1:11:49
94. B66 Ingolf Schramm 1966 12. M55 Rhein-Donau Giganten 1 / 1 +50:41 1:26:24

M60
52. A96 Matthias Engelking 1961 1. M60 Kickerjungs 1 / 1 +23:01 58:44
57. A73 Volker Stronczyk 1959 2. M60 LLG HERZKASPER 1 / 1 +24:07 59:50
61. B61 Klaus Generalski 1957 3. M60 Sportfreunde Sahlenburg 1 / 1 +24:50 1:00:33
63. C1 Harald Brandes 1961 4. M60 Laufend besser Bremerhaven 1 / 1 +25:19 1:01:02
85. B60 Heino von Heimburg 1960 5. M60 BSG T-Systems 1 / 1 +36:34 1:12:17
89. B29 Sven Beyersdorff 1961 6. M60 (Aurich) 1 / 1 +43:03 1:18:46
91. B44 Busso von Heimburg 1961 7. M60 BSG T-Systems 1 / 1 +47:35 1:23:18

M65
28. A34 Ingo Manz 1955 1. M65 OT-Bremen 1 / 1 +16:47 52:30
50. B78 Günther Wexel 1954 2. M65 lt tbh hassels 1 / 1 +22:35 58:18
65. B22 Herbert Volkens 1956 3. M65 LT Landwürden 1 / 1 +25:35 1:01:18
77. B12 Holger Schröder 1955 4. M65 (Lübeck) 1 / 1 +29:35 1:05:18
90. C9 Hans-Jürgen Büse 1953 5. M65 (Schwanewede) 1 / 1 +46:35 1:22:18
93. C57 Heinz Kück 1955 6. M65 TSV Bremervörde 1 / 1 +50:20 1:26:03

M70
74. A67 Hans Diekmann 1950 1. M70 SG Buxtehude-Altkloster 1 / 1 +28:06 1:03:49

M80
92. D53 Adolf Weigelt 1939 1. M80 (Bremen) 1 / 1 +50:16 1:25:59

Weiblich
WU16
50. B6 Leni Janßen 2007 1. WU16 (Cuxhaven) 1 / 1 +25:23 1:10:48

W20
1. A22 Marie Stoppkotte 2000 1. W20 TSV Otterndorf 1 / 1 45:25 45:25
5. A20 Ivonne Lamp 1994 2. W20 LT Haspa Marathon Hamburg 1 / 1 +2:32 47:57
6. D33 Janika Czere 1996 3. W20 1 / 1 +5:58 51:23
21. A72 Carolin Simon 1996 4. W20 (Bremerhaven) 1 / 1 +12:31 57:56
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24. C51 Janne Kosak 1994 5. W20 Captain-Future-Team 1 / 1 +13:28 58:53
25. B8 Silla Kothe 1993 6. W20 (Schiffdorf) 1 / 1 +13:44 59:09
26. B94 Kerstin Bokeloh 1992 7. W20 (Cuxhaven) 1 / 1 +15:05 1:00:30
27. A60 Mandy Münch 1992 8. W20 (Laatzen) 1 / 1 +15:31 1:00:56
33. B46 Lena Wunderlich 1998 9. W20 (Tarmstedt) 1 / 1 +16:32 1:01:57
36. A100 Nathalie Heinje 1992 10. W20 (Edewecht) 1 / 1 +17:50 1:03:15
53. C86 Franziska Ortmann 1993 11. W20 (Nordleda) 1 / 1 +26:57 1:12:22

W30
11. C72 Joanna Meyer 1991 1. W30 TV Falkenberg 1 / 1 +11:03 56:28
17. A81 Denise Kersten 1988 2. W30 Captain-Future-Team 1 / 1 +11:58 57:23
29. B33 Merle Heinisch 1990 3. W30 (Hamburg) 1 / 1 +16:06 1:01:31
32. B26 Esther Hoffrichter 1991 4. W30 (Elsfleth) 1 / 1 +16:32 1:01:57

W35
2. C60 Christiane Lenertz 1982 1. W35 (Hamburg) 1 / 1 +0:41 46:06
8. A33 Simone Wempe 1984 2. W35 Das rote Sofa 1 / 1 +6:33 51:58
10. A57 Beate Wessels 1983 3. W35 Das rote Sofa 1 / 1 +10:11 55:36
20. B38 Hedda Magdon 1983 4. W35 (Bremerhaven) 1 / 1 +12:15 57:40
22. B51 Birte Freese 1985 5. W35 TSV Wechold Magelsen eV 1 / 1 +13:18 58:43
23. B48 Maike Bohlmann 1985 6. W35 TSV Wechold Magelsen eV 1 / 1 +13:19 58:44
35. A84 Janett Rothbauer 1983 7. W35 (Bremen) 1 / 1 +17:18 1:02:43
39. B98 Jasmin Bortmann 1984 8. W35 (Stuhr) 1 / 1 +20:33 1:05:58
40. B37 Julia Kwiatkowski 1983 9. W35 FG Oldenburger Pferdesport 1 / 1 +20:52 1:06:17
41. B25 Susi Kleinschmidt 1983 10. W35 (Hamburg) 1 / 1 +21:03 1:06:28
47. B43 Liene Vitols 1982 11. W35 (Cuxhaven) 1 / 1 +23:33 1:08:58
48. B20 Marjan Yahyaie 1985 12. W35 siashairdesigen 1 / 1 +25:07 1:10:32

W40
3. C96 Meike Reitenbach 1978 1. W40 TV Falkenberg 1 / 1 +2:16 47:41
4. A31 Jasmin Thiel 1979 2. W40 (Dortmund) 1 / 1 +2:32 47:57
9. A55 Manuela Krause 1977 3. W40 AT Rodenkirchen 1 / 1 +8:20 53:45
12. B77 Tanja Machner 1980 4. W40 (Schiffdorf Wehdel) 1 / 1 +11:12 56:37
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13. D58 Valerie Wetter 1978 5. W40 Harpstedter TB-Triathlon 1 / 1 +11:21 56:46
16. A76 Petra Gerla 1977 6. W40 TV Hassendorf 1 / 1 +11:47 57:12
30. A92 Wiebke Brinkmann 1977 7. W40 TV Oyten 1 / 1 +16:12 1:01:37
31. B15 Christine Vollberg 1980 8. W40 Captain-Future-Team 1 / 1 +16:29 1:01:54
43. B24 Ayken Bargfeld 1980 9. W40 (Hamburg) 1 / 1 +21:06 1:06:31
44. B58 Birthe Teetzmann 1980 10. W40 (Cuxhaven) 1 / 1 +21:41 1:07:06
45. B52 Cindy Freund 1979 11. W40 Nutrilo GmbH 1 / 1 +21:41 1:07:06
56. B32 Sonja Goldhoorn 1978 12. W40 Butenbörkumerin 1 / 1 +29:29 1:14:54
59. B41 Johanna Simon 1981 13. W40 (Bremerhaven) 1 / 1 +35:22 1:20:47

W45
7. A28 Bianca Hahne 1973 1. W45 Captain-Future-Team 1 / 1 +6:16 51:41
14. A79 Rebekka Gehrmann 1974 2. W45 Captain-Future-Team 1 / 1 +11:32 56:57
18. B23 Dorota Hallmann 1976 3. W45 (Bramel) 1 / 1 +11:59 57:24
49. B59 Nicole Thiele 1974 4. W45 (Cuxhaven) 1 / 1 +25:21 1:10:46
52. A89 Anke Thoms 1975 5. W45 (Bremerhaven) 1 / 1 +26:43 1:12:08

W50
19. D46 Katrin Toetzke 1968 1. W50 Captain-Future-Team 1 / 1 +12:14 57:39
28. A86 Meike Jobs 1968 2. W50 TV Spaden 1 / 1 +16:02 1:01:27
34. B71 Tanja Burghard 1969 3. W50 (Bremerhaven) 1 / 1 +17:06 1:02:31
38. B27 Heike Beglau 1969 4. W50 Waldorf KiTa 1 / 1 +19:36 1:05:01
46. C26 Rossi Giwanski 1970 5. W50 (Schiffdorf) 1 / 1 +23:19 1:08:44
51. B68 Frauke Ryll 1971 6. W50 Captain-Future-Team 1 / 1 +25:34 1:10:59
55. B73 Petra Lingl 1967 7. W50 ATS Cuxhaven 1 / 1 +28:21 1:13:46
57. A97 Michaela Evers-Wölk 1967 8. W50 Team Pinneberg 1 / 1 +30:40 1:16:05
58. B70 Silvia Adams 1971 9. W50 (Hamburg) 1 / 1 +32:55 1:18:20

W55
54. D51 Barbara Wagner 1962 1. W55 ATS Cuxhaven 1 / 1 +27:46 1:13:11

W60
37. B30 Inga Bollhorn 1961 1. W60 (Lauenburg) 1 / 1 +18:46 1:04:11
42. B74 Madeleine Spiesl 1959 2. W60 (Bremerhaven) 1 / 1 +21:05 1:06:30
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W65
15. A66 Elke Dorusch 1954 1. W65 Post-SV Holzminden 1 / 1 +11:45 57:10
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6 km

Männlich
MU14
18. A31 Tom Vollberg 2009 1. MU14 Captain-Future-Team 1 / 1 +11:16 35:04

MU20
5. A13 Thies Daldorf 2003 1. MU20 Alarm für Krombacher 11 1 / 1 +6:19 30:07
6. A2 Fabian Sorgenfrei 2003 2. MU20 SC Urania Hamburg 1 / 1 +6:48 30:36
13. A18 Tim Oprowski 2002 3. MU20 Alarm für Krombacher 11 1 / 1 +9:31 33:19
16. A12 Julian Braband 2003 4. MU20 Ballertdasdarein Istanbul 1 / 1 +10:16 34:04

M20
2. A9 Phillip Brunken 2000 1. M20 (Cux) 1 / 1 +3:26 27:14
3. A7 Jannes Reese 1999 2. M20 Outfit Cuxhaven 1 / 1 +3:27 27:15
7. A33 Timo Gödicke 1997 3. M20 Heide-Werkstaetten Walsrode e.V. 1 / 1 +6:50 30:38
9. A14 Lukas Kehlert 2001 4. M20 Captain-Future-Team 1 / 1 +6:55 30:43
11. A24 Kevin Philippczyk 1998 5. M20 (Hannover) 1 / 1 +8:17 32:05
12. A37 Paul Manicke 2000 6. M20 Heide-Werkstaetten Walsrode e.V. 1 / 1 +9:31 33:19
17. A32 Justin Wernitsch 1998 7. M20 (Bremerhaven) 1 / 1 +10:20 34:08
20. A43 Justin Tank 2000 8. M20 Heide-Werkstaetten Walsrode e.V. 1 / 1 +13:48 37:36
38. A85 Jan-Chistoher Kaiser 1992 9. M20 Heide-Werkstaetten Walsrode e.V. 1 / 1 +31:17 55:05
39. A87 Oliver Lenz 1994 10. M20 Heide-Werkstaetten Walsrode e.V. 1 / 1 +44:10 1:07:58

M30
10. A20 Deniz Zeytünlü 1991 1. M30 Massage for Life by Deniz Zeytünlü 1 / 1 +6:56 30:44
24. A80 Markus Bayer 1991 2. M30 Heide-Werkstaetten Walsrode e.V. 1 / 1 +14:58 38:46
29. A17 Tobias Möhle 1990 3. M30 Team Erdinger Alkoholfrei 1 / 1 +17:13 41:01

M35
1. A1 Denny Wong 1986 1. M35 LBV Phönix Lübeck 1 / 1 23:48 23:48
8. A21 Kevin Eichardt 1985 2. M35 ATS Cuxhaven 1 / 1 +6:53 30:41
21. A52 Rene Griebel 1982 3. M35 Heide-Werkstaetten Walsrode e.V. 1 / 1 +13:54 37:42
36. A86 Carsten Timmermann 1984 4. M35 (Bremerhaven) 1 / 1 +21:26 45:14
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M45
22. A42 Daniel Schneider 1976 1. M45 SPD Cuxland 1 / 1 +14:49 38:37
23. A40 Oliver Lottke 1972 2. M45 SPD Cuxland 1 / 1 +14:49 38:37
27. A59 Stephan Thiel 1975 3. M45 (Dortmund) 1 / 1 +16:36 40:24

M50
26. A48 Ingo Brokopf 1969 1. M50 (Cuxhaven) 1 / 1 +15:44 39:32
34. A56 Stefan Korten 1969 2. M50 FC Bayern München 1 / 1 +18:04 41:52

M55
4. A8 Ingo Heidrich 1962 1. M55 HSB TriRunners Bremen 1 / 1 +4:05 27:53
19. B13 Alix-Carolyn Finger 1964 2. M55 Captain-Future-Team 1 / 1 +12:53 36:41
28. A60 Reinhard Willner 1964 3. M55 (Wurster Nordseeküste) 1 / 1 +16:36 40:24
33. A35 Thomas Meckelburg 1966 4. M55 Wildeshauser Lauftreff 1 / 1 +18:00 41:48
35. A63 Torsten Brüggemann 1965 5. M55 (Cuxhaven) 1 / 1 +20:06 43:54

M60
14. A38 Klaus Honemann 1961 1. M60 Heide-Werkstaetten Walsrode e.V. 1 / 1 +9:35 33:23
37. A81 Karsten Eger 1960 2. M60 SV Nordenham 1 / 1 +23:04 46:52

M65
15. A26 Detlef Bleiker 1953 1. M65 LC 93 DELMENHORST 1 / 1 +10:08 33:56
30. B22 Rüdiger Härtel 1956 2. M65 OSC Bremerhaven Triathlon 1 / 1 +17:19 41:07

M70
31. A45 Jürgen Buhck 1948 1. M70 (Hannover) 1 / 1 +17:54 41:42
32. A95 Hans-Jürgen Bettin 1951 2. M70 TSV Brunsbrock 1 / 1 +17:58 41:46

M80
25. A44 Hans Wilhelm Hubert 1939 1. M80 Rot Weiss Köhlen 1 / 1 +15:04 38:52

Weiblich
WU14

2. A11 Lotta Pontow 2008 1. WU14 TV Langen 1 / 1 +1:15 28:46
WU16

4. A22 Emily Prüsch 2007 1. WU16 TV Langen 1 / 1 +2:21 29:52
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WU20
9. A41 Inga Niggemann 2003 1. WU20 (Pinneberg) 1 / 1 +7:48 35:19
10. A39 Sinja Theiner 2003 2. WU20 (Varel) 1 / 1 +8:57 36:28
39. A65 Janne Niggemann 2002 3. WU20 (Pinneberg) 1 / 1 +15:50 43:21

W20
5. A16 Alina Klein 2000 1. W20 Captain-Future-Team 1 / 1 +3:12 30:43
8. A23 Kira Görlitz 1996 2. W20 (Cuxhaven) 1 / 1 +6:41 34:12
36. B24 Melissa Hoffmann 2000 3. W20 (Cuxhaven) 1 / 1 +14:58 42:29
41. A49 Janne Brüggemann 2000 4. W20 (Cuxhaven) 1 / 1 +16:35 44:06
45. C24 Magdalena Eger 1993 5. W20 Klimahaus Bremerhaven 1 / 1 +19:20 46:51

W30
1. A6 Rebekka Gerdes 1990 1. W30 VFL Wolfsburg 1 / 1 27:31 27:31
3. A10 Julika Baseda 1990 2. W30 (Hamburg) 1 / 1 +2:01 29:32
33. A83 Lisa Hoffmann 1991 3. W30 (Wurster Nordseeküste) 1 / 1 +13:59 41:30
35. A76 Judith Nier 1989 4. W30 TV Loxstedt 1 / 1 +14:51 42:22
37. B27 Finja Santjer 1991 5. W30 1 / 1 +15:00 42:31

W35
15. A51 Theresa Goetz 1986 1. W35 (Bremerhaven) 1 / 1 +10:23 37:54
17. A27 Anna Ihnken 1983 2. W35 Team Stadt Cuxhaven 1 / 1 +10:51 38:22
18. B61 Anna Thomas 1985 3. W35 (Bremen) 1 / 1 +11:01 38:32
20. A47 Gizele Brokopf 1982 4. W35 (Cuxhaven) 1 / 1 +12:25 39:56
22. A74 Laura Kerensa Krell 1986 5. W35 (Bremen) 1 / 1 +12:47 40:18
23. A55 Svenja Kalies 1984 6. W35 (Cuxhaven) 1 / 1 +13:01 40:32
49. B12 Tyede Engel 1984 7. W35 Landkreis Cuxhaven 1 / 1 +24:04 51:35

W40
6. A19 Britta Wilken 1978 1. W40 (Varel) 1 / 1 +3:20 30:51
12. A71 Silke Morgenstern 1977 2. W40 Die Laufschnecken 1 / 1 +9:55 37:26
16. A34 Sandra Herde 1977 3. W40 (Bünde) 1 / 1 +10:40 38:11
43. A54 Nataliia Kalandarova 1979 4. W40 (Delmenhorst) 1 / 1 +17:11 44:42
47. A99 Daniela Braun 1980 5. W40 Physiotherapie Braun 1 / 1 +21:31 49:02
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W45
19. A88 Katja Bentler 1976 1. W45 Stickobello 1 / 1 +11:53 39:24
25. A70 Andrea Landgraf 1974 2. W45 Die Laufschnecken 1 / 1 +13:14 40:45
26. A72 Karin Nachtigall 1972 3. W45 Die Laufschnecken 1 / 1 +13:15 40:46
27. A67 Maike Harnisch 1974 4. W45 Die Laufschnecken 1 / 1 +13:16 40:47
44. A68 Florentina Höppner 1974 5. W45 TriAs Hildesheim 1 / 1 +18:00 45:31
50. A82 Heike Niggemann 1973 6. W45 (Pinneberg) 1 / 1 +31:31 59:02

W50
21. A50 Birgit Czudnochowski 1969 1. W50 TSV Neuhaus Oste 1 / 1 +12:30 40:01
24. A69 Carolin Krumme 1970 2. W50 Die Laufschnecken 1 / 1 +13:14 40:45
30. B37 Simone Lienen 1969 3. W50 Captain-Future-Team 1 / 1 +13:36 41:07
31. A77 Gabriele Rost 1969 4. W50 Volkssport Teutschenthal 1 / 1 +13:39 41:10
32. A46 Cornelia Russell 1968 5. W50 (Geestland) 1 / 1 +13:40 41:11
34. B28 Heike Klaassen 1971 6. W50 (Bremen) 1 / 1 +14:16 41:47
38. B25 Tanja Hoffmann 1968 7. W50 (Cuxhaven) 1 / 1 +15:02 42:33
48. B20 Nicole Hamed 1970 8. W50 (Cuxhaven) 1 / 1 +21:33 49:04

W55
7. A25 Petra Widmer 1965 1. W55 Bremer Ski Club 1 / 1 +6:03 33:34
11. B18 Monika Hahm 1965 2. W55 Captain-Future-Team 1 / 1 +9:33 37:04
28. A79 Karin Simon 1963 3. W55 (Osterholz-Scharmbeck) 1 / 1 +13:21 40:52
40. A64 Bianca Lingerski 1963 4. W55 Bremerhaven 1 / 1 +16:12 43:43
46. B64 Vera Villaverde 1963 5. W55 (Cuxhaven) 1 / 1 +20:04 47:35

W60
14. A73 Susanne Cornelius 1958 1. W60 (Bremerhaven) 1 / 1 +10:19 37:50

W65
13. A58 Christiane Stürmann 1952 1. W65 Bremer Ski Club 1 / 1 +10:02 37:33
29. A3 Christiane Qualmann 1953 2. W65 SV KIRCHBOITZEN 1 / 1 +13:30 41:01

W70
42. A62 Renate Witting 1949 1. W70 Bremer Ski Club 1 / 1 +16:49 44:20
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W75
51. B49 Marlene Reglin 1946 1. W75 OSC Bremerhaven 1 / 1 +46:47 1:14:18
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6 km Firmen- und Behördenlauf

Männlich
M

1. C38 Mario Schult 1976 1. M Landkreis Cuxhaven 1 / 1 24:27 24:27
2. C45 Nicolas Tobias Wethje 1992 2. M Seidlitz Heizung Sanitär Solar 1 / 1 +4:11 28:38
3. C20 Markus Hülsen 1996 3. M Katasteramt Otterndorf 1 / 1 +4:13 28:40
4. C43 Joseph Schneider 1989 4. M Seidlitz Heizung Sanitär Solar 1 / 1 +5:57 30:24
5. C42 Sören Herzberg 1995 5. M Seidlitz Heizung Sanitär Solar 1 / 1 +6:39 31:06
6. C55 Andreas Ebelt 1962 6. M Team Stadt Cuxhaven 1 / 1 +7:06 31:33
7. C35 Friedhelm Ottens 1969 7. M Landkreis Cuxhaven 1 / 1 +7:08 31:35
8. C67 Lukas Nietfeld 1988 8. M Team Stadt Cuxhaven 1 / 1 +7:34 32:01
9. C22 Jöran Wierk 1999 9. M Katasteramt Otterndorf 1 / 1 +7:40 32:07
10. C70 Falko Toetzke 1971 10. M Team Stadt Cuxhaven 1 / 1 +8:19 32:46
11. C37 Daniel Schnautz 1982 11. M Landkreis Cuxhaven 1 / 1 +8:30 32:57
12. C76 Jan Hoffmann 1992 12. M Vibalogics GmbH 1 / 1 +8:31 32:58
13. C12 Heinz-Peter Preußer 1962 13. M Freie Waldorfschule Cuxhaven 1 / 1 +8:45 33:12
14. A75 Lion Krooß 2008 14. M Seidlitz Heizung Sanitär Solar 1 / 1 +8:56 33:23
15. C59 Thorsten Hennings 1977 15. M Team Stadt Cuxhaven 1 / 1 +9:16 33:43
16. C21 Oliver Köser-Unruh 1986 16. M Katasteramt Otterndorf 1 / 1 +9:43 34:10
17. C69 David Staufenbiel 1981 17. M Team Stadt Cuxhaven 1 / 1 +9:46 34:13
18. C65 Stephan Ludowig 1975 18. M Team Stadt Cuxhaven 1 / 1 +9:54 34:21
19. C33 Holger Marx 1973 19. M Landkreis Cuxhaven 1 / 1 +10:13 34:40
20. C52 Moritz Abraham 1993 20. M Team Stadt Cuxhaven 1 / 1 +10:24 34:51
21. C50 Simon Czapski 1996 21. M Team Rhino 1 / 1 +10:38 35:05
22. C7 Gustavo Ocaranza 1983 22. M Frei Waldorfschule Cuxhaven 1 / 1 +10:55 35:22
23. C4 Hartmann Johannes 1989 23. M Feuerwehr Cuxhaven Groden 1 / 1 +11:03 35:30
24. C2 Jan Spinck 1969 24. M Best Western Hotel Das Donners 1 / 1 +11:29 35:56
25. C47 Dieter Czapski 1965 25. M Team Rhino 1 / 1 +11:47 36:14
26. C48 Jakob Czapski 2002 26. M Team Rhino 1 / 1 +11:47 36:14
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27. C6 Kevin Tormälen 1999 27. M Feuerwehr Cuxhaven Groden 1 / 1 +11:57 36:24
28. C49 Philipp Czapski 1991 28. M Team Rhino 1 / 1 +12:27 36:54
29. C56 Özay Erman 1972 29. M Team Stadt Cuxhaven 1 / 1 +12:31 36:58
30. C27 Timo Meier 1991 30. M Klimahaus Bremerhaven 1 / 1 +13:19 37:46
31. C3 Thomas Wendlandt 1992 31. M Best Western Hotel Das Donners 1 / 1 +14:11 38:38
32. A78 Steve Seidlitz 2008 32. M Seidlitz Heizung Sanitär Solar 1 / 1 +14:46 39:13
33. C44 Nils Seidlitz 1977 33. M Seidlitz Heizung Sanitär Solar 1 / 1 +14:47 39:14
34. C73 David Brunn 1988 34. M Vibalogics GmbH 1 / 1 +16:19 40:46
35. C5 René Oswald 1992 35. M Feuerwehr Cuxhaven Groden 1 / 1 +16:56 41:23
36. C63 Sebastian König 1983 36. M Team Stadt Cuxhaven 1 / 1 +17:17 41:44
37. C26 Leander Kortjohann 1993 37. M Klimahaus Bremerhaven 1 / 1 +17:27 41:54
38. C68 Carsten Weber 1976 38. M Best Western Hotel Das Donners 1 / 1 +17:45 42:12
39. C10 Olly Lagemann 1971 39. M Freie Waldorfschule Cuxhaven 1 / 1 +17:49 42:16
40. C81 Christian Rüsch 1982 40. M Werkhof & Wohnstätten Lebenshilfe Cuxhaven 1 / 1 +18:47 43:14
41. C15 Jan-Udo Ensuleit 1980 41. M Kaiser-Apotheke 1 / 1 +19:15 43:42
42. C1 Marcel Buddrus 1994 42. M Best Western Hotel Das Donners 1 / 1 +19:35 44:02
43. C36 Nils Reichel 1988 43. M Landkreis Cuxhaven 1 / 1 +19:40 44:07
44. C34 Benjamin Müller 1988 44. M Landkreis Cuxhaven 1 / 1 +19:41 44:08

Weiblich
W

1. C78 Malin Paradies 1983 1. W Vibalogics GmbH 1 / 1 31:28 31:28
2. C31 Fenja Ivens 1991 2. W Landkreis Cuxhaven 1 / 1 +0:38 32:06
3. C32 Jennifer Kock-Richter 1988 3. W Landkreis Cuxhaven 1 / 1 +0:55 32:23
4. C23 Svetlana Degtjarjow 1974 4. W Klimahaus Bremerhaven 1 / 1 +2:56 34:24
5. C39 Diana Schulte 1974 5. W Landkreis Cuxhaven 1 / 1 +3:47 35:15
6. C80 Karina Kliebisch 1982 6. W Werkhof & Wohnstätten Lebenshilfe Cuxhaven 1 / 1 +4:41 36:09
7. C74 Pazmarta Diaz-Guardamino 1969 7. W Vibalogics GmbH 1 / 1 +5:14 36:42
8. C60 Anna-Lena Hesse 1988 8. W Team Stadt Cuxhaven 1 / 1 +5:25 36:53
9. C53 Andrea Brenner 1969 9. W Team Stadt Cuxhaven 1 / 1 +5:28 36:56
10. C75 Luzia Gäth 1993 10. W Vibalogics GmbH 1 / 1 +7:12 38:40
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11. C77 Sarah Hüttl 1993 11. W Vibalogics GmbH 1 / 1 +7:14 38:42
12. C25 Katharina Giesen 1987 12. W Klimahaus Bremerhaven 1 / 1 +8:02 39:30
13. C66 Chantal Mayenfels 1992 13. W Team Stadt Cuxhaven 1 / 1 +9:07 40:35
14. C61 Constanze Weber 1981 14. W Best Western Hotel Das Donners 1 / 1 +9:26 40:54
15. C71 Sarah Weinert 1998 15. W Team Stadt Cuxhaven 1 / 1 +9:51 41:19
16. C29 Stephanie Bachmann 1978 16. W Landkreis Cuxhaven 1 / 1 +9:56 41:24
17. C79 Ann-Sophie Reinshagen 1996 17. W Vibalogics GmbH 1 / 1 +10:19 41:47
18. C30 Sigrun Hellmer 1968 18. W Landkreis Cuxhaven 1 / 1 +10:55 42:23
19. C62 Ina Jäkel 1965 19. W Team Stadt Cuxhaven 1 / 1 +11:49 43:17
20. C14 Berit Ensuleit 1980 20. W Kaiser-Apotheke 1 / 1 +12:14 43:42
21. C46 Jana Appiarius 1990 21. W Team Rhino 1 / 1 +18:24 49:52
22. C54 Angeles Brock 1968 22. W Team Stadt Cuxhaven 1 / 1 +21:31 52:59
23. C58 Dörthe Hempel-Seebeck 1970 23. W Team Stadt Cuxhaven 1 / 1 +25:04 56:32
24. C57 Maria Gonzales Abal 1971 24. W Team Stadt Cuxhaven 1 / 1 +25:04 56:32
25. C51 Lisa-Marie Söhl 1999 25. W Team Rhino 1 / 1 +33:22 1:04:50
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1 km

Männlich
M8

5. 24 Mika Schneider 2013 1. M8 ATS Cuxhaven 1 / 1 +0:32 4:01
7. 1 Timur Abisev 2013 2. M8 (Hamburg) 1 / 1 +0:38 4:07

M9
4. 11 Maximilian Hubenthal 2012 1. M9 1. FC Oebisfelde 1 / 1 +0:30 3:59
9. 12 Bjarne Janßen 2012 2. M9 Running Kids 1 / 1 +0:48 4:17
10. 14 Ruben Janßen 2012 3. M9 Running Kids 1 / 1 +0:57 4:26

M10
1. 15 Mattes Kanzler 2011 1. M10 HSV Stöckte 1 / 1 3:29 3:29
3. 21 Louis Reimers 2011 2. M10 ÄSIKXS Backrunner Hamburg 1 / 1 +0:24 3:53
6. 26 Leandro Stolter 2011 3. M10 SportClub Hemmoor e.V. 1 / 1 +0:33 4:02
8. 18 Tammo Lühr 2011 4. M10 TSV Ihlienworth 1 / 1 +0:47 4:16

M11
2. 5 Elias Fornasson 2010 1. M11 JFV Cuxhaven 1 / 1 +0:04 3:33

Weiblich
W8

8. 9 Paula Hanke 2013 1. W8 Captain-Future-Team 1 / 1 +1:02 4:29
10. 28 Isabel von Twistern 2013 2. W8 (Neuenkirchen) 1 / 1 +1:45 5:12
11. 2 Mila Braun 2013 3. W8 Physiotherapie Braun 1 / 1 +2:02 5:29

W10
7. 29 Johanna Winter 2011 1. W10 Captain-Future-Team 1 / 1 +1:01 4:28

W11
5. 13 Jenna Janßen 2010 1. W11 TSV Altenwalde 1 / 1 +0:42 4:09
9. 25 Helena Steinert 2010 2. W11 (Cuxhaven) 1 / 1 +1:30 4:57

W12
1. 10 Nike Hannemann 2009 1. W12 SportClub Hemmoor e.V. 1 / 1 3:27 3:27
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2. 20 Marla Pontow 2009 2. W12 TV Langen 1 / 1 +0:18 3:45
3. 17 Jona Loock 2009 3. W12 SportClub Hemmoor e.V. 1 / 1 +0:27 3:54
4. 19 Mareike Pape 2009 4. W12 SportClub Hemmoor e.V. 1 / 1 +0:29 3:56
6. 27 Selina Stolter 2009 5. W12 SportClub Hemmoor e.V. 1 / 1 +0:51 4:18
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Walken 6 km

Männlich
M

1. D4 Manfred Krüger 1947 1. M ASV Wesseling 1985 e.V. 1 / 1 47:46 47:46
2. D2 Karl-Heinz Heinrichsen 1953 2. M (Hamburg) 1 / 1 +2:30 50:16
3. D23 Michael Finger 1963 3. M Captain-Future-Team 1 / 1 +5:04 52:50
4. D8 Ulrich Wehrmann 1950 4. M (Harpstedt) 1 / 1 +5:04 52:50
5. D11 Dennis Dombrowski 1991 5. M Werkhof & Wohnstätten Lebenshilfe Cuxhaven 1 / 1 +14:52 1:02:38
6. D18 Marcel Rautzenberg 1977 6. M Werkhof & Wohnstätten Lebenshilfe Cuxhaven 1 / 1 +15:16 1:03:02
7. D17 Rolf Raap 1956 7. M Werkhof & Wohnstätten Lebenshilfe Cuxhaven 1 / 1 +15:25 1:03:11
8. D9 Peter Birkhölzer 1962 8. M Werkhof & Wohnstätten Lebenshilfe Cuxhaven 1 / 1 +23:14 1:11:00

Weiblich
W

1. D3 Ingrid Mühlenstedt 1962 1. W (Syke) 1 / 1 53:12 53:12
2. D10 Steffi Butschalowski 1986 2. W (Bremerhaven) 1 / 1 +4:51 58:03
3. D7 Ramona Willner 1964 3. W (WURSTER NORDSEEKÜSTE) 1 / 1 +4:59 58:11
4. D15 Bianca Ochs 1987 4. W (Cuxhaven) 1 / 1 +7:19 1:00:31
5. D5 Melina Bergmann 1994 5. W (Münster) 1 / 1 +8:34 1:01:46
6. D13 Nicole Lobert 1987 6. W Werkhof & Wohnstätten Lebenshilfe Cuxhaven 1 / 1 +9:21 1:02:33
7. D19 Alexandra Scholz 1977 7. W Werkhof & Wohnstätten Lebenshilfe Cuxhaven 1 / 1 +9:39 1:02:51
8. D14 Imke Neumann 1981 8. W Werkhof & Wohnstätten Lebenshilfe Cuxhaven 1 / 1 +9:43 1:02:55
9. D6 Saskia Solter 1982 9. W (Isernhagen) 1 / 1 +11:38 1:04:50
10. D16 Kerrin Paulsen 2002 10. W Werkhof & Wohnstätten Lebenshilfe Cuxhaven 1 / 1 +15:01 1:08:13
11. D12 Nicole Grünwald 1970 11. W Werkhof & Wohnstätten Lebenshilfe Cuxhaven 1 / 1 +37:36 1:30:48

15. Cuxhavener Stadtsparkassen Marathon 2021
Ergebnisliste MW+AK
Rg. SNR Name Jg. AK Verein (Wohnort) Rd. Gap Time

Cuxhaven, 20.06.2021 www.raceresult.de gedruckt: 20.06.2021 19:47 - 37/38



Walken 10 km

Weiblich
W

1. D51 Wiebke Schoewe 1980 1. W (Hamburg) 1 / 1 1:13:19 1:13:19
2. D57 Sabine Hahl 1983 2. W TSV Wanna 1 / 1 +7:40 1:20:59
3. D58 Kerstin Müller-Hahl 1975 3. W (Wanna) 1 / 1 +7:40 1:20:59
4. D53 Ursula Pesch 1952 4. W FLIB Bremen 1 / 1 +11:52 1:25:11
5. D52 Petra Nielsen 1962 5. W FLIB Bremen 1 / 1 +14:31 1:27:50
6. D55 Kerstin Kersten 1970 6. W Captain-Future-Team 1 / 1 +15:52 1:29:11
7. D59 Claudia Büsing 1958 7. W ATS Cuxhaven 1 / 1 +19:08 1:32:27
8. D61 Thea Neupert 1944 8. W ATS Cuxhaven 1 / 1 +19:40 1:32:59
9. D60 Bärbel Lange 1956 9. W ATS Cuxhaven 1 / 1 +19:40 1:32:59
10. D68 Carina Lucht 1976 10. W (Wurster Nordseeküste) 1 / 1 +20:00 1:33:19
11. D65 Daniela Rönnefahrt 1978 11. W Captain-Future-Team 1 / 1 +23:13 1:36:32
12. D82 Sabine Mück 1964 12. W Captain-Future-Team 1 / 1 +24:25 1:37:44
13. D64 Kristina Otten 1962 13. W Captain-Future-Team 1 / 1 +24:31 1:37:50
14. D62 Elvira Kühne 1967 14. W Captain-Future-Team 1 / 1 +24:32 1:37:51
15. D67 Mirja von Glahn 1976 15. W Captain-Future-Team 1 / 1 +26:10 1:39:29
16. D69 Claudia Pischel 1974 16. W Von den PiBos 1 / 1 +30:00 1:43:19
17. D70 Tatjana Schröder 1969 17. W (Hamburg) 1 / 1 +33:21 1:46:40

Anzahl: 836
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